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Volna distribuéni prava
Na tento Additional BONUS Report se vztahuji volna distribu¢ni préava.

Tento ebook je zdarma a distribu¢ni préva nepfichazeji s moznosti tento ebook prodavat nebo

preprodavat.

Ebook mizZe byt distribuovén volné (zdarma) na Vasich strankach, prostrednictvim emailu nebo

v jiné digitalni nebo fyzické podobé, ale nesmi byt jakkoliv pozménén nebo upravovan.

Rovné? take tento ebook mdzete pouZit jako ,,free bonusovou* poloZzku pro VasSe vlastni nabidky

pro podniceni Vasich vlastnich prodejnich vysledka.

Mnoho uspécht ...

gl

Robert Slovak
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Zreknuti se odpovédnosti...

A¢ bylo vynaloZeno primérené Usili k tomu, aby vSechny informace v tomto ebooku byly podany
srozumitelnou formou, ktera vylucuje jakékoliv nedorozuméni, ¢i porozuméni chybné, maze se
stat, Ze urcitd a konkrétni informace bude v rozporu s Vasi konkrétni situaci a pfimo maze
plsobit negativné na V&3 Zivot, podnikani nebo situaci, kterou momentalné prochézite.

Tato publikace nema zdmér stat se zdrojem pravnich ¢i Géetnich rad a autor nenese Zadnou
odpovédnost za chyby, opomenuti nebo protichidné interpretace, které mohou
z nésledujiciho textu vyplynout.

Proto kdykoliv si nebudete jisti, co vlastné konkrétni dana informace presné znamena nebo jak
byste ji méli uplatnit ve svém vlastnim Zivoté na situace, se kterymi se setkavéte, tak, abyste se
mohli tésit ze zvySuijici se kvality VaSeho Zivota, silné VAm doporucuji, abyste danou informaci
konzultovali s nékym, kdo je s Vasi konkrétni situaci dobre obezndmen a komu duavérujete.

Variantou je, abyste osobné kontaktovali autora této publikace, ¢imz ziskate prilezitost danou
konkrétni situaci analyzovat a navrhnout pro Vas hodici se individualni reSeni.
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# 1. kapitola

Budte snilkem

K tomu, abyste dosahli Uspéchu, je nezbytné nutné naucit se snit velké sny. VSichni
géniove, vSichni velci vadci, vichni muZi a Zeny v historii, kracejici cestou uspéchu, byli
velkymi snilky. Byli snilky o tom, jak by mél vypadat jejich ideélni Zivot.

Premysleli a snili o tom, co by chtéli délat, co by chtéli vidét, kam by se chtéli dostat, co
by chtéli vytvorit, s kym by se chtéli sezndmit, co by chtéli dokazat, co by chtéli zménit,
co by se chtéli naucit, co by chtéli zazit, co by chtéli vlastnit, co by chtéli vyzkouset, co

by chtéli ochutnat, co by chtéli citit, co by chtéli slySet, ¢im v§im a kym by se chtéli stat.

N

)
.

Vdechno kolem nés bylo nejdrive snem, mlhavou predstavou, ktera se postupné

vyjasnovala a ziskdvala jasné kontury. Teprve poté nastala faze, kdy se hledaly

moznosti, jak jasnou myslenku uskutecnit.
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Mnoho lidi se zpocatku aZ prili§ zaméruje svou pozornost na slovo ,,jak“. To neznamena,

Ze odpovéd na otazku neni dalezita. Je, ale prijde na ni fada pozdéji.

Mnohem dlezitéjsi je ,,proc” - ato jak ve fazi pocatecni, tak
i vobdobich, kdy nejde vzdy vSe, tak jak jsme si P erdication

predstavovali, podle naseho planu. KdyZ totiz znate své Odevzddn se

Responsibility
Odpovednost

~proc”, pak je jen otazkou casu, kdy svého snu, sve vize,

dosahnete. ‘
Fducation

Clovék motivovany svym vlastnim ,pro¢“ vidycky najde Vzdilan

Fttitude

cestu, najde své ,jak". | kdyby mu nikdo neradil, i kdyby Postoj

nemél v dané oblasti zadne zkusenosti, i kdyby cely svét byl N ation
proti nému... Motivace

Ano, bezesporu mu to néjaky ¢as vezme.

Dos&hnout snu tim, Ze jsme odkazani na metodou pokus omyl, bez znalosti ,,jak", to je

¢asto zdlouhavé a tmorné...

| presto vSak nakonec objevime cestu, ktera vede tam, kam chceme. To plati vSak pouze
v pripadé, ze je VaSe vlastni ,,proc*, Vasi nejvétsi motivaci a budete se jej drZet, at uz se

bude dit cokoliv.

Snéte velké sny!

Nebojte se snit. Predstavujte si Zivot, jaky byste jej chtéli mit, ne jaky jej mate ted. Ted,
to je uZ vlastné minulost. Ted je mozna frustrujici a nepovzbudivé, aviak VaSe
budoucnost, ta je Uplné jina — je zariva, pokud ji takovou budete chtit zazit, pokud ji
takovou uvidite, pokud budete podstupovat potiebné kroky a pokud se nevzdate prilis

brzy. Pak nezaleZi na tom, kde jste v tuto chvili.

Velci lidé dneSka, kdysi zacinali zraznych startovnich pozic, ale snili sny, které je

nadchnuly, pro které se zapalili, kterym byli oddani dostate¢né dlouho.

www.robertslovak.cz | www.facebook.com/zijtezivotjakychcete
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Snili o velkolepych vécech, snili o tom, co vSechno budou délat, co vSechno dokézou a co

vSechno zaZiji v budoucnu. Kdysi neméli nic a nyni Ziji své sny. | Vy muzete, bude to

mozZna dlouha cesta, ale stoji za to.

Jen prosim nedélejte to, co udéla vétsina lidi, kteri to nikam nedotadhnou. Maji sen, védi,
Ze jej chtéji, védi, Ze kdyby se jim splnil, tak by byli spokojeni, Stastni a citili by se velmi
aspésné.

Ale co udélaji? Rovnou jej zaradi do Skatulky s ndzvem ,,Nesplnitelné sny“. Nevérite?
Zkuste si prohledat internet a najdete spoustu diskusi, kde lidé pisi své sny, ale rovnou

v jedné vété dodavaji, Ze je pro né nesplnitelny.

Pro¢? Jak mohou védét, Ze je nesplnitelny, jak se mohou vzdat bez boje, jak se mohou

vzdat, aniz by to zkusili? Jak se vabec nékdo mize vzdat, jen tak? Jaky to ma smysl?

VZdyt smysl naopak ma jit si za svymi sny. | kdybyste jich nedosahli, stdle budete mit
lepsi pocit z toho, Ze jste to alespon zkusili. Nikoliv jen svésit bezvladné ruce a sklopit

zrak... Byt pouze v pozici, kdy ¢ekate, aZ se Stésti unavi a sedne koneéné i na Vas.

Predstavte si, Ze neexistuji Zadné hranice toho, ¢im muaZete byt, co chcete zazivat, co
chcete mit nebo délat ve svém Zivoté. Jen si predstavte, co byste délali, kdybyste ted
hned méli vSechen cas, ktery den ma, vSechny penize, které potrebujete, vzdélani,

zkuSenosti, pratele a kontakty a vSechno dalsi co

potrebujete, abyste dosahli vieho, ¢eho ve svém

Zivoté chcete.

Co byste vytvorili, pokud byste se nemuseli
zabyvat problémy vSedniho dne? Cemu byste se

(konecné) vénovali?

PriSlo Vam ted na mysl néco, co vypadalo jako zajimavy napad?

Pak tuto mysSlenku neplaSte, hyckejte si ji, opatrujte a nékam si ji poznamenejte.

A zrealizujte...

VétSina lidi si bohuZel fekne, Ze to je hloupost nebo, Ze to se nema nesmysl ani pokouset

a nic s tim neudélaji. Pritom tato jedina myslenky naopak maze mit obrovsky potencidl.
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Zaénéte byt poctivi sami k sobé, co se tyce Zivota, ktery chcete...

Dovolte své mysli snit o velkych vécech, velkych UspéSich, myslete velkoryse,
predstavujte a zamérujte se na moznosti, misto na to, abyste se zamérovali na

nemoznosti. Neupirejte si Zit Zivot, jaky chcete!

Prestarite se omezovat. Tim nikomu nepomuzete, a pokud si myslite, Ze ano, pak opak je
pravdou. Pokud si myslite, Ze kdyZ si sami nesplnite své sny, ostatni na tom budou lépe

a mozna si budou oni moci splnit ty své?

Ve skutec¢nosti pokud Vy si splnite své sny, tak se stanete c¢lovékem, jez maZe druhé
inspirovat, pomahat. Vice ostatnim prospéjete, pokud Zijete velky, obdivuhodny Zivot,
kdyZ si pInite své sny, protoZe pravé Vas osobni priklad je tim, co ostatni podniti a na

zakladé tohoto Vaseho prikladu dosdhnout sna svych...

Budou mit totiz blizky ddkaz toho, Ze to lze...

Velkorysost je klicem.

Je to nezbytna soucast procesu snéni. Malé sny Vas nenadchnou tolik a nepfinuti

k zddnému velkému &inu nebo zméné.

Pokud snite o tom, jak se vecer podivate na néjaky film v televizi, tak to je skute¢né malo

— nemusite se moc snazit a vsadim se, Ze se Vam to splini...
Skutecné velkd zména vyZaduje néco vice...

A samotné touha po zméné muze byt vyznamnym motivacnim faktorem, pro to, abyste
se posunuli zmista. Ujasnéte si tedy uZ jen predstavu o tom, jak tato zména ma

vypadat, kdyZ nastane a bézte po ,,tom*“.
Obrnte se a nenechejte se vykolejit, kdyZ nastanou potize.

Velké sny pritahuji velké potize pri jejich naplriovani, ale zaroven z Vas délaji silnéjsiho

¢lovéka, ktery déla velké véci, pritahuje velké lidi a posléze velké Uspéchy.

Duchem velci lidé mohou délat velké véci, Zit skvély Zivot a vytvorit spoustu poZzehnani.

Pro sebe, svou rodinu, pro své okoli.
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Podivejte se tam, kde se prestéhuji bohati lidi — vétSinou to byvaji malé vesnicky, které
jakoby najednou za¢nou vzkvétat. Zacnou se stavét nové silnice, zaénou se stavét nebo
opravovat budovy, opravuje se nebo se poloZi nova kanalizace, v obci zaéne byt vyssi

nabidka sluzeb a sprava obce je v kladnych ucetnich cislech.
To neni ndhoda...

Vytvorte si predstavu sama sebe v budoucnosti. Jasnéjsi predstavu svého zdravi, svého
Uspéchu, svého Stésti a prosperity. Nechte volnou ruku své predstavivosti a prichazejte

s napadem po napadu, jez Vam pomohou Vasi predstavu uskutecnit.
Vezméte si k ruce papir, obycejnou tuzku a piste jednu
myslenku za druhou, vSechno co vam prijde na mysl,
nepremyslejte prili§ o tom, zda je to realné reseni.
To bude aZ dalsi krok, kdy se budete rozhodovat pro
nejlepsi reseni.

Jeden moudry ¢loveék rekl, Ze existuje jedno nebo vice

reSeni na kazdy jeden problém, ktery existuje. VaSim

ukolem je toto jedno reSeni najit a uskutecnit.

Udélate-li to, uskutecnite také svij sen...

Nabizi se nasledujici otazky:

1. Jak velky by byl V&$ sen, kdyby se nemohl nesplnit?
2. O ¢em byste snil/a, pokud by posléze nemohlo prijit zklamani, z toho, Ze se sen
nesplnil?

3. Pokud by neexistovala moznost neuspét, co byste si pral/a.
Snit velké sny je prvnim krokem k dosaZeni Vaseho cile, at jim je cokoliv.

Prvnim ddvodem, proc¢ lidé neZiji takovy Zivot, jaky opravdu chtéji, je ten, Ze si prosté

nepripusti, Ze by se jejich sny mohla stat skutec¢nosti...

www.robertslovak.cz | www.facebook.com/zijtezivotjakychcete
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Reknou ,,ja nemohu*, misto toho, aby Fekli ,,zkusim to*.

A pokud reknou ,,zkusim to“, tak nevydrzi dostate¢né dlouho,
aby mohli dojit k vysledkam, které by je povzbudily k dal3i ¢innosti.
Skon¢i drive nez vysledky mohou prijit, skonéi drive, neZ jejich
¢innost vytvori néjaké ovoce. Avsak vysledky maji vidy zpozdéni za

akci.

A tak to casto radéji vibec nikdy nezkusi, nikdy se nevystavi
potencialnimu ,nebyvalému* Uspéchu. Mysli si, Ze je mnohem
jistéjSi nesnit, drzet se pri zemi a jistoty bez snéni. Nikdy nezac¢nou.

| Chtéji se vyhnout zklamani. Pokracuji v bludném kruhu, porad

' dokola ty stejné véci, které nikam nevedou. Ale za to se mohou

spolehnout na jisté, pramérné vysledky.

KdyZ za¢nete byt snilkem, tak za¢nete ménit svij pohled na sebe a svij Zivot. Zaénete se
vénovat jinym ¢innostem, tém, které Vas kousek po kousku, postupné dovedou tam,
kde chcete byt. Vezmete si za své, Ze tyto ¢innosti — a¢ nebudou vidy pohodiné a
vétSiné z nich se bézni lidé vyhybaji, budete délat, dokud se smér a stav VaSeho Zivota

nezméni k lepSimu.

Snit velké sny je prvni krok, je to zacatek. Ale nejde jej preskocit. Nepreskakujte
k ¢innosti, kdyZ nemate své pro¢ u ni vydrzet. Za¢néte snit velké, opravdu velké sny.
Pamatujte si, Ze mizete snit v malém nebo ve velkém, oboji Vas stoji stejné usili, ale

pFinasi jiné vysledky.

Rikate, Ze uZ jste se mnohokréat zklamal/a? Nechcete znovu zaZivat frustraci?

NEDIVEJTE SE ZPET. Pohledem zpét nic nevyresite. Co bylo, bylo. Dnes je dnes, kazdy
den je jiny. Jednou to prece musite zlomit. Ja véfim, Ze to dokazete. KdyZ tomu mohu
vérit ja, mazete i Vy.

Nebude to snadné, ale zapomerite na sva zklamani. Nezabyvejte se jimi. Vérte tomu, Ze

ted jsou podminky k vaSemu Uspéchu mnohem lepsi, neZ byly nedavno nebo kdysi.
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Zabyvejte se jen tim, co je skutecné duleZité — zabyvejte se svymi sny, nebo ¢innosti,

kterd je nutna, abyste si své sny spinili. VSechno ostatni je podruzné.

Kazdy clovék at je v soucasnosti sebevice Uspésné;si, v minulosti mnohokrate chyboval,

mnohokrat upadnul, ale rozdil je skute¢né jen v tom, Ze se nevzdate a pokracujete dal.

To je adél lidi — u¢ime se vlastnimi chybami. KdyZ jsme byli détmi, taky jsme se ucili
chodit tim, Ze jsme padali, padali a padali. Vzdali jsme to? Nikoliv. Je to proces, ktery

nas neustale postrkuje dopredu a taha nahoru. Stavame se diky nému silnéjSimi.

Petr, jeden z mych obchodnich pratel, jehoZ sen bylo vybudovat obrovskou organizaci
primého prodeje, celych 5 let snaZil pfijit na to, jak to ma udélat spravné, aby ji mél.
Pét let je dlouha doba. Presto vytrval, protozZe jeho sen byl obrovsky. Dnes je financné i
¢asove nezavisly. Svoboda? Ano, ale zacalo to velkym snem. Snem vétSim neZ byl v té

dobé on sam.

Musite pochopit, Ze pokud chcete mit ispéch, musite se divat na svou minulost, jako na
lekce, které jste museli obdrzZet. Prestarite podmirnovat své sny a budouci vysledky,
vysledky souc¢asnymi nebo minulymi. Vystavéjte na téchto zakladech své obrovské sny.
Jednodu$e ohodnotte lekce, které jste dostali, pouéte se znich, ale prestante Zit

v minulosti. Prosté to udélejte I1épe nez tehdy.
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Sen nebo realita?

Ve skutecnosti to, co jste ted, to, co je Vasi realitou, to nejste Vy, to je VaSe minulost —
respektive VaSe zhmotnéla predstava o sobé samém a svém Zivoté, kterou jste méli
kdysi. Je to zhmotnéni nebo realizace Vasich prevladajicich myslenek, prevladajicich

predstav a presvédéeni a prevladajicich ¢ind v minulém obdobi vaseho Zivota.

Neustéle Zijeme vysledek toho, jak jsme mysleli a jednali drive. Neznamena to, Ze jste
horsi nebo hloupéjsi nez kdokoliv jiny, prosté jste jen dosud nemysleli konstruktivnim

zplisobem. Zmérite to.

Nase myslenky maji vliv na vie co se kolem nés déje a naSe sny maji vliv na smér, kterym
se naS Zivot ubird nebo zacne ubirat. Nad svou mysli, myslenkami a sny, které

produkuje, mame pInou kontrolu a madme tak rovnéz plnou odpovédnost.

Naucte se védomé tuto moznost vyuZivat, dobrovolné se ji nevzdavejte a mazZete mit
v3e, po ¢em jste kdy touzili. Naucte se plnohodnotné pouZivat svou mysl a nebude Vam

nic nemozné.

Pokusme se jeSté spolecné zamyslet nad otazkou, jejiz odpovéd by pro Vas méla byt
velmi snadna, pokud jste pozorné cetli predchozi radky:
Co si myslite, Ze je dfive na ¢asové ose? Budoucnost nebo minulost?
?27?
Odpovéd zni, Ze drive je samoziejmé budoucnost. Pro¢? ProtoZze budoucnost to jsou

Vase sny, vize a idealy, kterych chcete dosahnout. Svou budoucnost tvorite ve své

hlavé, nikde jinde a ta se VAm pak manifestuje jako realita.

Pokud se budete hodnotit podle toho, jak se pravé mate, pokud budete snit, podle
soucasného stavu nebo podle Vasich minulych zkuSenosti, odsoudite se jen k tomu, Ze

v budoucnosti budete mit vice toho samého nebo méné toho po éem opravdu touZite.

A to jsou opravdu hrozné vyhlidky. Jedinou véci, kterou musite udélat je v mysli drzet

obraz svého ideélniho j&, svého idealniho Zivota, obraz svych snd.
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R



- [ ]
Additional BONUS Report

Svét je naplnén nekone¢nymi moznostmi a my jsme ti, ktefi maji nekone¢nou moznost
vybéru. Vétsina lidi, to v3ak nevi. Jak se svym Zivotem naloZite a co budete zazivat?

Jaky Zivot opravdu chcete Zit?

Snéte!

www.robertslovak.cz | www.facebook.com/zijtezivotjakychcete
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# 2.kapitola

Magneticka sila cile

Je na case urcit si cil. V predchozi kapitole jsme spoleéné snili a Vy jste si vysnili obrovsky
sen, ktery Véas naplnil nadSenim a pozitivni energii. Ted' je na Vas, abychom stanuli do
ringu, ve kterém VaSemu snu vdechneme Zivot a

postavime jej na nohy. Pravé ted mate prileZitost Vas

sen nechat vyrust v obrovsky Uspéch.

krok. Va$ sen se musi proménit vjeden nebo vice

Ze svého snu vzdy musite udélat cil — to je dalsi

konkrtnich cila.

Musite jej proménit v mezniky na své cesté, které postupné prochazite a odskrtavate ve

své cestovni mapé. SPLNENO.

Pokud sen nerozmélnite v urcité cile a ty pak nejdete uskutecnit, nikdy se V&S sen
nedostane z fiSe snu do reality. Nikdy se nic nestane, pokud budete ,jen* snit. Snéni
jesté nikdy nikoho neudélalo slavhym, bohatym, Uspésnym, zdravym, fyzicky zdatnym
nebo cokoliv jiného.

Sen je skutecné velmi dileZity. Je daleZity na zacatku celého procesu, kdy vysledkem
celého procesu je sen, ktery se zhmotni — stane se skute¢nosti.

A také je pro nas dualeZity v prabéhu jeho dosahovani, protoZe jej drZite pred sebou a
ujiStujete se, Ze jdete spravnou cestou, Ze se neztratite, Ze nesejdete z cesty a mizete

' si tak byt jisti, Ze jej ziskate, protoze délate spravné

kroky, aby se naplnil.

A kromé toho, se jim motivujete kdykoliv, kdyz

| zaZivate néjake vyzvy...

Avsak kroky, které podnikéate, to jsou v podstaté cile.

; f f Vite, Ze je potreba v danou chvili udélat tohle, a pak

zase tohle a potrebujete to mit v takové kvalité a v takovém mnozstvi, abyste na to
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mohli navazat dalSi cinnosti, abyste mohli poskladat celou na sebe navazujici

skladacku.

Cil, to je Zadouci stav — bud' je to upIné finalni koncovy stav, nebo je to koncovy stav

urcitého Uuseku (segmentu), na ktery navazuje segment dalsi.

Doufam, Ze je z toho zretelné vidét, Ze ve vétSiné pripadd mate jeden velky cil (pokud
mate velky sen, pak se z toho stane velky cil) a tento velky cil rozdélite na nékolik

mensich cila.

Take si to maZete predstavit tak, Ze si predstavite silnici, na
jejimz konci najdete to, co hledate nebo to, po ¢em

touZite — to je ten velky konecny cil.

A patniky, které onu silnici lemuji a oznaduji, to jsou
v podstaté podcile nebo-li dil¢i cile — ¢im vice jich minete,
tim vice se bliZite uskute¢néni nebo naplnéni koneéného

cile.

Tak tedy:

e Jak to bude vypadat, az bdue VaSe Usili zavr§eno?

e Jak poznate, Ze jdete spravnou cestou a Ze jste svého cile dosahli?

e Jakych vysledkd checete dosahnout béhem pristiho palroku a jednoho roku.

o Jakych vysledkd cheete dosahnout v pristich trech letech, za pét a za deset let?

e Jak bude vypadat Vas$ osobni Zivot a jak naopak profesni?

o Kolik chcete kaZdy rok vydélavat? Chodite jeSté do prace? Nebo podporujete lidi

v Africe svou vlastni charitativni organizaci?

e Jakou cast VaSich prijmu bude tvorit rezidualni pfijem?

e Cojevasim cilem? Vite to?

e A mate predstavu o svych dil¢ich cilech, ze kterych se V&S konecny cil sklada?
Cile kazdého z nas zméni... KdyZ zacneme planovat, stanovime si své cile a zaéneme se

ubirat k jejich naplnéni, pomalu se za¢neme ménit tak, abychom svych cil mohli

dosahnout...
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Kym budete aZ naplnite svaj cil? Nebo kym se po cesté musite stat, abyste svého cile
mohli dosdhnout?

Premyslejte o nésledujicich faktech:

1) Jen 3% lidi ma jasny cil, ktery v pisemné podobé uchovavaji vzasuvce nebo na
néjakém viditelném misté jako treba na flipchartu ve svém pracovné nebo v pocitaci.
Tato 3% skupina lidi vesmés sveho cile dosdhnou a to proto, Ze je jasné definovan,

pisemné zachycen a tak zaujimé urcitou pravidelnou pozornost a dané lidi vede.

2) 30% lidi svaj cil sice nezafixuje pisemné, ale ma jej jasné definovan alespon v mysli.
Z této skupiny sveho cile dosahne plnych 70% lidi.

7 w7

3) Zbytek, tedy asi 67% lidi, Zadny pevné uchopitelny cil nema, véri na ndhodu nebo na

zazrak, jako treba na vyhru v loterii. Svaj Zivot proziji podle hesla: ,Neméme sice

tuSeni, co chceme, ale nedame pokoj, dokud toho nedosdhneme.” Takze se pohybuji
od ni¢eho k ni¢emu. A tak toho také bohuzel dosdhnou - NICEHO.

»Naprosto nic“ ,,Pristich 22 mil*
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Nechovejte se jako lod bez kormidla a urcete si svij cil nebo cile...

ProtoZe dokonce i kdyZ nevite, kam jdete, nékam urcité dorazite. Otézkou je, zda je to
presné ta stanice, kde jste pavodné chtéli. Nebo jak to napsal Joe Girard v jedné ze

svych knih — dojdete do zemé zvané ,,Nikdés".
Ale to se nemuZete divit, vZdyt jste si prece neurcili cil.

Bez cile budete jako ta barka na mofri, hndni proudem a zalezi jen a pouze na tom,
kterym smérem fouka vitr, nebo ktery proud v moti je prevladajici. Pokud nebudete
mit Stésti, moZna narazite na ostrou skalu, pokud budete moZna se dostanete na

mél¢inu, ale zpravidla na Uplné jiném ostrové, neZ jste pavodné chtéli.

VSude na svété jsou uspésni lidé, ktefi maji jasné vyhranéné sny, vize a predstavy. Ty
maji premény v krystalicky ¢isté cile, které jsou jejich voditky, vodici ¢arou nebo
ryskou. Presné tak védi, co maji v danou chvili udélat. Pfesné védi, ktery krok musi

uskuteénit, aby postupné dospéli k vytvoreni celkoveého obrazu, jejich vizi.

Své cile sleduji s pevnym odhodlanim a vytrvalosti prechazejici v posedlost tak dlouho,
dokud jich nedosahnou. Pritom se nenechaji odradit Zadnymi vnéjSimi prekazkami,

potiZzemi nebo okolnostmi.

KdyZ nastanou problémy, které nemohou na dané Grovni vyresit, tak zacnou problém
analyzovat, zacnou hledat reSeni az nakonec prijdou na smysluplné a fungujici reSeni,

které poutZiji a pokracuji vytyéenym smérem.

VétSina nedspésnych lidi si naopak mysli, Ze jen musi ¢ekat,
az jim sny nékdo prinese na stribrném podnose, Ze nékdo jiny je
udéla Stastnymi a tak casto ¢ekaji na prince na bilém koni nebo

na princeznu se zlatou hvézdou na cele.

Také ¢ekaji, az jim miliény spadnou do klina a tak velmi ¢asto

sazeji, protoze véri, Ze je to jediny zplsob, jak se to mazZe povést.
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Pracuji s nahodou jako sexaktnim reSenim svych problémd. KdyZ uZz se nakonec

rozhodnou cokoliv délat, tak se zastavi pred prvnim problémem.

Pravé jsem si vzpomenul, Ze jsem mél pred par mésici rozhovor s jednim ¢lovékem, ktery
tvrdil, Ze chce byt bohaty, Ze by chtél byt milionar. Ja mu rikdm, fajn, tak se na to
podivame, a mazeme to rozebrat, jestli nenajdeme zpusob, jak to zlepsit a ptam se jej,
zda ma plan, jak se tam dostat. Odpovéd byla velmi prekvapujici — s naprosto vaznou

tvari rekl, Ze kazdy tyden sazi. NaceZ jsem myslel, Ze spadnu pod stdl.

Potrebujete mit lepsi plan. Sazeni je fajn kratochvile, pokud se nudite. Sdzenim muzete
vyhrat i néjaké penize. Ale pravdépodobnost toho, Ze se stanete finanéné nezavislymi,

je velmi, velmi mala.

Na uUspéchu ve skuteénosti neni nic kouzelného nebo nadpfirozeného. Jde o

postupnou, vytrvalou a soustfedénou praci smérem k hodnotnému ideélu.

Urcete si svuj cil, protoze mozek je organ, ktery je uzpasoben k tomu, aby dosahoval
cild. At mu date jakykoliv Ukol, ve dne v noci bude VaSe podvédomi , makat“ na tom,
aby tohoto cile bylo dosazeno — vymysli reSeni, Vam prijde na mysl myslenka a na Vas

potom je, abyste toto reSeni vzali a svou ¢innosti jej zrealizovali.

Paklize si urcite svdj cil, z VaSeho mozku vyvstane reSeni, jehoZ aplikovanim dosahnete

svého cile.

Z VaSeho mozku se stane magnet, ktery bude pritahovat do VaSeho Zivota vSe potrebné
tak, aby mohlo dojit k naplnéni VaSich oc¢ekavani a k dosazeni predem stanoveného
cile. Aby vSak tato pritazlivd magneticka sila

mohla fungovat, musite si cile stanovit.

Ve skutec¢nosti VaSemu mozku je Uplné jedno,
jestli si zvolite cil velky nebo maly. A nebo jestli

je VAS sen pozitivni nebo negativni.

Pokud si feknete ,jsem véény smolar“, také je to

svym zpGsobem cil. Uznavam, Ze moZna
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nechtény, ale je to cil, protoZe jej nosite ve své mysli.

Kdyz si to opakujete dost ¢asto, Vas mozek se na to zaméri a rekne ,,budiz tedy“. A zacne
pritahovat situace, které tomu budou odpovidat a VAm se jich za¢ne stavat vice a

vice...

Jedinym dusledkem toho vSeho bude, Ze si zacnete fikat, Ze jste smolar jeSté vice,
protoZe se Vam smolnych udalosti déje vice a vice a tim potvrdite mozku, Ze se na to

ma jeSté vice soustredit a tak Vam da dalsi ,,naSup®.

Zacarovany kruh, ktery musite zastavit. Radéji si stanovte cil, ktery chcete.

Cil to je uréity projev zavazku, Ze to se svym snem myslite skuteéné vazné. Ze to neni

jenom takové placnuti do vody...

Urcete si svij cil a prozatim si nelamejte hlavu stim, jak jej dosahnete, nad tim
nepremyslejte. Vasim ukolem je pouze Vas sen pretvorit v presné definovany cil. Cesta,

jak se k nému dostanete, ta Vas napadne ¢asem, kdyZ tomu date volny prabéh.

Pripravte se na to, Ze jakmile si stanovite svij cil a zacnete napliovat kroky potrebné
k jeho naplnéni, tak najednou dostanete brilantni napad, jak svého cile dosahnout pfi

¢innosti, ktera s onim dosahovanim cile pramalo souvisi.

Osobné mam zkuSenost s tim, Ze mé najednou napadne skvéla mysSlenka, ktera ke mné

prijde napriklad ve sprse, na prochazce se psem nebo na zachodé, prosté kdekoliv.
Doporucuji u sebe neustéale nosit zapisnik a tuzku nebo diktafon.

Jediné co musite, je mit stanoven jeden nebo vice cild. Musite védét, kam smérujete. A
zbytek je proces, ktery bude Uspésny, pokud jej sami nasilné neprerusite.
Ceho chcete dosahnout? U7 to vite? Co byste chtéli slySet, a7 nadejde Vas ¢as a Vas

budou pokladat do zemé?

Chcete, aby se o Vas rikaly typické prazdné fraze, které se na téchto ceremoniélech
pronaseji? Nebo chcete, aby vsichni védéli, Ze Vas Zivot byl oslavou vitézstvi, velikosti,

pokory a nezdolnosti. Ze jste svdj Zivot proZili naplno a nepromarnili jste jedinou
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vtetinu Vaseho velkolepého Zivota. Ze jste inspirovali a pozitivné ovlivnili zastupy lidi

k jedinecnym ¢inim plnym entuziasmu.

Tak co chcete? Je to na Vas. Vyberte si. Vy a jediné Vy mate moc to zménit. VaSe

budoucnost je vase volba.

Tento V&3 hlavni cil doporucuji rozmélnit do nékolika mensich, jak uz jsem psal vySe.
Vytvorte si své milniky — cile s datem jejich dosazeni, které vam poslouZi ke kontrole

Vaseho postupu smérem k hlavnimu cili.

Nejenze se Vam tyto mensi cile budou dosahovat snadnéji, ale rovnéz Vam bude
jasnéjsi, co méate udélat pravé ted. Pamatujte,
Ze i cesta dlouhd tisic mil zac¢ind prvnim

krokem.
Vytycte si alespon ty dil¢i cile, o kterych si

myslite, Ze je nutné je projit. A zacnéte s jejich

naplnovanim.

Va$ Uspéch vyjde z jasnosti. Cim jasngji mate dil¢i cile definovany, tim rychleji svého
Uspéchu dosahnete. Cim jasnéji mate definovany jednotlivé dil¢i cile, tim jasnéji se

dostanete ze zakladniho tdbora na vrchol hory.

Svého cile dosahnete snadnéji, pokud se pfi jeho sestaveni budete drzet nasledujicimi
pravidly:

1) Stanovte si svuj cil pozitivné, velkoryse a jasné.

2) Ujistéte se, Ze Vas cil zavisi na Vas a Vy jste plné odpovédni za jeho dosazeni. Pokud
cil ovliviuje mnoho dalSich lidi, pravdépodobnost, Ze cile bude dosazeno v jiném

datum, ne? je stanoveno, roste. To ale neznamené, Ze je to nemozné.

3) Predstavte si, jak se budete citit, co uslySite, uvidite a budete rikat, kdyZ cile

dosahnete.

4) Stanovte si datum dosahnuti cile/dil¢ich cilt a souvislosti, pfi kterych se tak mé stat a

pravidelné provadéjte kontrolu.
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5) Ujistéte se, Ze se cil hodi pro Vas a pro Va$ Zivot — neni to ndhodou sen/cil nékoho

jiného (treba rodicua, nebo starsiho bratra)?
6) Sepiste si, jaké zdroje budete k dosaZeni potrebovat.
7) Jaka je hodnota Vaseho cile? Co Vam cil pfinese?

Ted je ¢as napsat si svij cil /cile. NapiSte je a vas Zivot jiz nikdy nebude stejny, zejména

jestlize se budete snaZit o jejich naplnéni.

Vite, moZna v pribéhu cesty zjistite, Ze chcete nebo potrebujete svij cil zménit. MoZné
se zménila VaSe Zivotni situace a cil, ktery jste si dali, uZ neni atraktivni nebo to prosté
vyZzaduje situace. Tak to udélejte, ale presto pokracujte dal, nezastavujte se. Stanovte

si jiné cile, a ty uskutecnéte.

Napiste si alespon 5 cild, kterych tento rok dosahnete. NapiSte si karticky s VaSimi cili a
ty noste porad u sebe. Kazdy den a kdykoliv béhem dne budete mit chvilku, podivejte

se na tyto karticky a predstavujte si své pocity pfi splnéni cild na nich napsanych.

Jinou metodou, kter4 nékoho maze stimulovat vice je, Ze si své cile kaZzdy den napiSete
na papir nebo do néjakého elektronického dokumentu a pak se oddate uspokojeni, az
cil odskrtnete jako splnény. Nebo méjte své cile napsany na flipchartu na zdi ve své

pracovné.

Stanovovani cila by ve Vas neméla vyvolavat jakékoliv obavy. Zreknéte se negativnich

emoci, které by jen cely proces narusily.

Stanoveni cild by Vam spiSe mélo pomoci soustredit VaSe mysSlenky nez Vas stresovat.
Mélo by VAm pomaoci urdit, co je vlastné nezbytné udélat, ¢im projit a mélo by Vam to
ujasnit néjaké véci. V podstaté by VAm to mélo prinést dobré pocity vychazejici z toho,
Ze konecné vite, co mate délat...

Pristupujte ktomu volné svirou, Ze se tak prosté stane. ProtoZe jediny cil, ktery je

nesplnitelny je ten, ktery si nestanovite.

Zacilte!
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# 3.kapitola

Pozitivni duSevni postoj

Mozna si rikate, Ze uZ jste toho slySeli prili§ mnoho o pozitivhim duSevnim postoji. Kazdy

o tom mluvi a kdekdo se s tim ohani. Ale co to vlastné znamena?

Faktem je, Ze je to jedna zklicovych véci, které musite zabezpecit, abyste dosahli

jakéhokoliv dlouhodobého Uspéchu, abyste dosahli svych snd, ¢i stanovenych cild.

Pozitivni duSevni postoj je schopnost ocekavat skvély konec, hladky prabéh a
bezproblémovy zacatek. Pozitivni duSevni postoj je schopnost se zamérit na tu lepSi
stranku celé véci. Je to schopnost hledat cokoliv pozitivniho. Véfit, Ze se ndm povede

to, po ¢em touzime. Pozitivni postoj znamena vérit ve svaj Uspéch.

Vas Zivot je odrazem VaSeho zpGsobu mysleni a prevazujiciho rozpoloZeni Vasi mysli.
Jste tvarci svého Zivota a osudu. Jako lidsk& bytost jste svobodna a skrze své myslenky,

slova a ¢iny muaZete vytvorit jakykoliv stav byti.

Mozna jste od narozeni pesimisty, mozna jste
realisty a dost mozna4, Ze jste optimisty. Mozna vidite
sklenku prazdnou, poloprazdnou nebo plnou. Na

tom nezalezi.

Na ¢em zalezi je to, Ze svét patfi optimistam,
pesimisté jsou sotva pouhymi divaky. A tak pokud chcete dosahnout skute¢né nééeho
velkého, budete se muset zménit. Je to prace a spousta domacich ukold, ale stejné to

musite udélat. Bez toho se nehnete.

NemdzZete totiz dosahnout ni¢eho, pokud nevérite, Ze se to muize stat a Zze Vy jste ta

spravna osoba, kterd toho maze dosahnout.

Pozitivni duSevni postoj, tvirci a optimisticky nahled na sebe a svou praci jde ruku v ruce
s uspéchem v kazdém oboru a na kazdém trhu. Neotresitelna sebedivéra a nadSeni

bez ohledu na téZkosti kolem Vas jsou vstupni branou k Vasi velikosti.
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Pozitivni postoj a optimistickd nélada se objevi jako vysledek VaSeho konstantniho a
systematického Usili — prace na dosahnuti Vaseho cile. UZ Zadné emotivni vypéti, uz
Zadny emocialni tobogén. V&3S dlouhodoby cil, ktery jste si stanovili v minulé kapitole,
Vas prenese pres tézkosti dneSka. Zustanete zaméreni v dlouhodobém horizontu.

Zlstanete pozitivni at se déje, co se déje. Bez jakychkoliv vyjimek.

Nenechte svou pozornost rozladit kaminky, které na své cesté musite prekracovat nebo
obchéazet. Je normélni, Ze se nékdy néco nepovede. To se stdva. Ne vidy je vSechno
hned perfektni (respektive pravdou je spiSe opak — tedy, Ze perfektni neni tmér vibec
nic), ale na VaSem osobnim pozitivnim postoji zavisi, jakym zptsobem se k celé véci

postavite.

VSechno je to o VaSem vnitfnim nastaveni, zvyku jak se zachovate. Napriklad si miZete
nadévat, jak jste neschopni, kdyZ se néco nepovede. Nebo vieho muZeme nechat a

zahodit své predchozi snazeni a Gsili kdykoliv, kdyz udélate chybu.

Anebo si mazZete rict, Ze kdyZ se to nepovedlo, tak to tak asi mélo byt a stane se néco
mnohem lepSiho. A ocekavat, Zze se néco mnohem lepsiho stane — samozrejmé s tim,
Ze se o dalsi vysledky postarame. VaSe pozitivni oéekdvani a nemoznost Vas rozladit

drobnymi obtizemi, to z Vas déla skute¢né neobycejného a velkého ¢lovéka.
Vy dosahnete Uspéchu, protoZe to je ve Vasich silach a ve VasSich schopnostech.

Uspéli lidé s mnohem horsi vychozi pozici nez mate Vy. MaZete mit pod kontrolou svou

vlastni budoucnost tim, Ze budete mit pod =«
kontrolou svou soucasnost — své myslenky a '
SVe ciny...

Pak ocekavejte jen dobro.

ZaplaSte veSkeré myslenky, které zvéstuji
nedspéch, nemoc, zradu, samotu, krach nebo

cokoliv jiného negativniho.
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Na rovinu nikdo nechce travit svij ¢as s lidmi, ktefi si na néco neustéle stézuji, nadavaji,
jsou nespokojeni, zpravidla nic nedélaji a jeSté ocekavaji, ze to bude mnohem a

mnohem horsi.

Diky optimismu uslySite, uvidite a setkate se s novymi prilezitostmi, které budou klepat
na dvere. Stante se pozitivhim ¢lovékem a budou se Vam obloukem vyhybat pesimisti a
budete potkavat stéle vice a vice lidi s pozitivnim postojem — o co hezéi budou VaSe

dny!

Casem dospéjete do stavu, Ze nic na tomto svété neni nemozné, Ze kolem Vas jsou sami
skvéli a pozitivni lidé a Ze svét je prekrasné misto Kk Ziti.

Zacina to vSak u Vas samotnych. VaSe budoucnost, Va$ Zivot je vaSe volba. Vase
optimistickd povaha VAm pomuze ziskat nové pratele, pokud je to nezbytné, stejné

jako Vam prinese nové moznosti, nové obzory, nové prileZitosti.

Vas mozek je utvoren takovym zpuasobem, Ze soucasné muazZe pracovat jen s jednou
jedinou myslenkou. NedokadZe udriet dvé mySlenky s protichGdnym emocialnim

podtextem. Tak si dejte zaleZet na tom, at je kazda VaSe mysSlenka pozitivni.

Vase cesta bude postupem casu vice a vice jasnéjSi a prozarenéjsi, za¢nete chodit po
slunec¢ni strané ulice. A nakonec cely svét se stane lepSim mistem, uz jen proto, Ze v
ném Zijete Vy.

VSechno to mate ve svych rukou. MuZete se rozhodnout, kym chcete byt, co chcete
délat, co vSechno chcete mit. MuaZete byt sebevédomi, sebejisti a odvazni. MaZete byt
mimoradné optimistickym clovékem se skvélym sebehodnocenim, ktery rozdava tuto
pozitivni energii svétu. A svét mu ji vice nez velkoryse nebo spiSe mnohonasobné vraci.

Jen vy mate kontrolu nad svym Zivotem ve svych rukach.

Samozrejmé takovi byt nemusite. MuiZete si stéZovat, nadavat, byt naStvani na cely svét,
na sebe sama, udrZovat svou mysl ve stavu ubliZzenosti. MaZete si klast vé¢nou otazku:
,Proc¢ zrovna ja?“. Vite, Harvey Mackay jednou pronesl, Zze pesimisté maji vzdy pravdu.

Stejné tak jako optimisté. Ale je na Vas, kterym z nich budete.

MUZete byt také obéti — to je velmi ¢asta choroba mysli nékterych lidi.

www.robertslovak.cz | www.facebook.com/zijtezivotjakychcete

R



- [ ]
Additional BONUS Report

’7 P

Jak je poznate? Vidy vam za¢nou vypravét, jak jsou nemocni, jak je boli tohle a tAmhle,
jak si nemohou najit partnera, Ze je nikdo nechce, Ze se jim néco nepovedlo, Ze tohle a
tamhle. Doslova jakoby si libovali v katastrofalnim

prabéhu svého Zivota.

Vite, chtéji se citit vyznamni — ostatné jako kazdy
¢lovék. Chtéji, aby je bud nékdo obdivoval, a pokud

nemaji obdiv, chtéji alespori soucit.

| ten je dobry, aby se citili ve stredu pozornosti.

Jediné co vsak ziskaji je, Ze se stale udrzuji vtomto

stavu a jsou tam uvéznéni, dokud sami nereknou dost,

a neoprosti se od takového chovéani, nebo spiSe od takového zpasobu mysleni.

Touto myslenkou se vlastné presouvame k popularnimu filmu ,,the Secret - Tajemstvi*.

Ustredni my3lenka dokumentu je, Ze to co jsme, je vysledek naseho mysleni. To co jsme,
je vysledek naseho jednéni v minulosti. Takovi jaci jsme, takové pritahujeme lidi a

situace.

Svét a vesmir je zarizen tak, Ze mazeme délat, byt a mit vSe, co jen chceme, vSe co si jen
prejeme. Nic neni nemoZné, paklize tomu dost silné véfis, ¢teme v Bibli. To co
zazivame, co zakouSime, skym se potkavame, je jen vysledek naSeho vnitiniho

7N

nastaveni. Presvédéenti, které utvari nas Zivot.

Myslite si, Ze vSechno kolem Vas je Spatné, nic se Vam nedari, nejste dost dobti? Vesmir
se chova jako velice dobry sluha. Nepochybuije,
jen pini VaSe ocekavani. Dostanete presné to, co

ocekavate.

Byt Vami, moZna bych prehodnotil nastaveni svého
duSevniho postoje.

Clovék, ktery si véfi, je optimista a vykonava svou

préci s jistotou, Ze dosdhne Uspéchu, se stava
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jakymsi magnetem. Pritahuje k sobé tvorivé sily vesmiru.
Clovék, ktery si nevéri a ogekava vie Spatné, pak pritahuije sily destruktivni.

Jedina véc, kterou mate ve svem Zivoté opravdu pod kontrolou, je, jak se postavite
k problémdam a prekazkam, které Vas potkavaji — to znamena sami sebe, sv(j duSevni

postoj. Jedina véc, se kterou skutecné bojujete, jste sami se sebou...

Nakonec se dostanete do takoveého Zivotniho bodu, kde se stanete absolutné
nezadrZitelnymi. Stanete se prirodnim Zivlem. Budete neodolatelni. Stanete se
¢lovékem, ktery nikdy neopousti svou cestu, své cile a nic si nedéla z problémd, které

jej potkaji.

Nerozhdzi Vas Zadné prekazky, které Vam leZi v cesté. VZdy nakonec najdete vychodisko,

jak své prekazky prekonat, at uz budou jakkoliv velké.

Stane se to vSak pouze tehdy, pokud si budete udrZovat svij pozitivni duSevni posto.
JestliZze prevladne negativita uvnitr Vas samotnych, zastavite se, vzdate se, zahorknete,

odejdete...

S pozitivnim duSevnim postojem vSak stale pujdete dal, dal a dal. A nakonec dosahnete

veho, ¢eho chcete. Budete Zit Zivotem, jaky chcete.

V Bibli najdete: ,,VSe je mozné tomu, kdo véri. Tlucte
a bude vam otevieno. Proste a bude vam dano.
Hledejte a naleznete.” Pamatujte si - Uspéch je
predpovéditelny. Je to tak U(Zasné a tak

jednoduché.

Ve skutecnosti je to tak jednoduché, Ze vnaSem
komplikovaném svété je pro dospélého clovéka
straSné tézké, aby pochopil, Ze jediné co potrebuje
je mit cil, pozitivni viru ve skvély konec, pustit se do

prace a nikdy se nevzdate.

Stésti se nedéje nahodné. Stésti vytvarite svym

pozitivnim duSevnim postojem. Sami si tvorite svij
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vlastni skvély osud. Je to tak.

Najednou se castéji a castéji zacnete vyskytovat na spravném misté ve spravny cas.
S pozitivnim duSevnim postojem Ize Uspéch predpovédét tak jako, Ze slunce vyjde na

vychodé a vecer zapadne na zapadé.

Co Ize predpovédét z Vaseho dusevniho postoje?

Nikdo nechce byt vé¢nym ztroskotancem, predpokladam, Ze ani Vy ne.
Nikdo nechce byt pramérny ¢lovék, nebo se snad mylim?

Nikdo nechce mit Zivot preplnény starostmi, strachem a zklamanim.

Pamatujte, Ze vZdy budete sklizet to, co jste zaseli. Pokud zasejete negativni myslenky,
budete preplnéni negativnimi vécmi. Pokud zasejete pozitivni myslenky, V&S Zivot se

postupné zméni v radost, Uspéch a nekonecné pozehnani.

Pokud premyslite negativné, dosahnete negativnich vysledkd. Pokud premyslite
pozitivné, dosahnete pozitivnich vysledkd. To je jednoduchy fakt, ktery ve trech

slovech zni: UVER A USPEJES!

Premyslejte o svych cilech uvolnénym pozitivhim zpasobem. Predstavte si, Ze uZ jste
davno svych cili dosahli. Nepochybujte, zbavte se své logiky, kterd na Vas kfici, Ze toho
nemuZete dosdhnout. Zbavte se obrazt své minulosti a své pritomnosti, pokud nejsou

jednoduse skvélé. Nekriticky si predstavte sama sebe, aZz svych cild dosahnete.

Musite pouzit svou veskerou silu k tomu, abyste se udrzeli pozitivné premyslet o svych
problémech — respektive o tom, Ze je vyreSite. Abyste si urcili jasny a presné urceny cil.
Abyste dovolili svému védomi premyslet o svém cili ze vSech moznych pozitivnich Ghl.
Abyste svou predstavivost nechali spekulovat o spousté moznosti jak svého cile

dosahnout.
Odmitnéte vérit, Ze jsou okolnosti, které by byly tak silné, aby Vam zabranily ve splnéni

Vaseho poslani. Prosté to odmitnéte. Brarite a strarite se vSem, ktefi Vam rikaji, Ze je to

prilis téZké a Ze platite vysokou dan. Strarite se jich a pokracujte v zapocatém dile.
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Pokazdé, kdyZ prijde strach nebo negativni myslenka, nahradte ji duSevnim obrazkem
VaSeho hodnotného pozitivniho snu, idedlu ¢i cile. A vérte, Ze prijdou chvile, kdy

budete mit pocit, Ze se budete chtit vzdat.

Ale neudélejte to. VZdyt jediné co tim ziskate, je to, Ze sice zmirnite ndpor, ktery moznéa
v danou chvili zaZzivate, ale zaroven tak sniZite moznost absolutniho prerodu, ktery od
Vas dosaZeni Vaseho cile vyZaduje. A v koneéném dusledku to bude znamenat, Ze se

odsoudite k tomu, Ze jej nedosahnete.

MaZete si vzit chvili oddech, jit ven, provétrat se, vycistit hlavu, poslechnout si néjaké
motivacni CD, zavolat nékomu s kym si maZete promluvit, kdo V&s udrZi na stopé. Ulevi

se Vam...

Dostarnte zpatky svou mysl do pozitivniho rozpoloZeni a pak se potiebujete vratit a

prekonat to, co potrebujete prekonat.

Zvladnete to.

Pro vétSinu lidi je prirozené jednodussi premyslet negativnéji nez pozitivnéji.

To je také davod, pro¢ jen pouhych 10% lidi je skute¢né UspéSnych. Vy se ted musite
zaradit do té 10% - ni skupiny, alespori svym myslenim. VaSe védomi bude premyslet
jen o tom, o ¢em mu dovolite premyslet. Vezme to trochu cviku a néjaky cas, ale drive

¢i pozdéji se dostanete do rozpoloZeni, kdy své negativni myslenky ¢i samomluvu zcela

odstranite ze svého Zivota.

Myslete tedy pozitivné jiz dnes a trénujte na dobu, kdy to pro Vas bude prirozené!
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# 4.kapitola

Odpovédnost a proaktivita

Nebyt odpovédny a nebyt proaktivni je snadnou cestou, kterou prekvapivé c¢asto voli
mnoho lidi, ktefi cely svGj Zivot proziji vzaméstnaneckém

poméru. Moznd budete namitat, Ze to nemohu tak

pauSalizovat, Ze jsou zaméstnanci, ktefi maji pozehnané >
obojiho. %\% 4

Ano, budu s vami souhlasit.

Ale to jsou ty svétlé vyjimky potvrzujici pravidlo a diky za né,
protoZe jejich vlastni odpovédnost a proaktivita spousté lidem,
kolem nich ushadnuje praci a umoznuje lepsi vykon vsech
zUcastnénych.

Pokud chcete rast raketovym tempem, pokud chcete vystoupit z fady, pokud se chcete
vymanit z primeéru, tak byste rozhodné méli do svého arzenalu zaradit tyto dva Zivotni

postoje.
Divejte se na sebe jako na samostatného podnikatele, pokud uzZ tak dnes necinite.
A je jedno, zda dnes podnikate nebo nepodnikate.

Pokud jste presvédéeni o tom, Ze byt zaméstnancem, je ta nejlepsi pracovni pozice

zrovna pro Vas, pak je to v poradku.

Ale i presto prijméte sama na sebe pohled, Ze jste
samostatni podnikatelé a jako takovi odpovidate za to, co se

uskutecni, stejné jako za to, co se nestane.

NezaleZi na tom, zda skute¢né podnikate, nebo ne. Pokud
nepodnikate, pak stejné budete na té spravné cesté, jak se
dostat na vrchol zaméstnaneckého Zebricku. ProtoZe vétsina

lidi kolem Vas, to prosté neni ochotna udélat.
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Ne, Ze by toho nebyli schopni, ale nejsou ochotni. A tak pred nimi budete mit obrovskou

vyhodu.
Prijméte tedy 100% odpovédnost za vSe, co jste byli, co jste a co kdy budete.

Prestarte se vymlouvat a vinit ostatni za Vase problémy. Prestarte si stéZovat na véci ve
svem Zivoté, kvali kterym nejste Stastni. Nekritizujte ostatni. Vy jste odpovédni sami za
sebe a za své vysledky. Pokud je néco ve VaSem Zivoté, co se Vam nelibi, je na case

s tim néco udélat. ProtoZe jen Vy samotni mate moznost to zménit.

Pfevzetim 100% odpovédnosti za vSechno, co se kolem Vas déje, zaéina pusobit

kouzlo.

VSechno, co se ve VaSem Zivoté déje, ovliviiujete Vy. VSe co se Vam stalo, pravé ted se
déje nebo se Vam jesté stane, tak to s Vami néjakym zpasobem souvisi a odpovidate za
to sami. V8echny Spatné situace, které prozivate, tak jste si zapfricinili sami svym

minulym rozhodnutim, nebo svym chovanim.

A za VaSe rozhodnuti a chovani méa odpovédnost kdo? Ano jste to Vy. Nelibi se Vam to?
Ale to by mélo. Mate tak do budoucna Sanci zménit situace, se kterymi nejste

spokojeni...

Jsme-li schopni a ochotni unést odpovédnost sama za sebe, své chovani a svij Zivot, tak
mizeme dosahnout nekoneéné svobody v jakémkoliv ohledu. Tiha odpovédnosti a jeji

prekonani nakonec vede ke svobodé - Zivotu bez omezeni a hranic.

Asi jen 10% lidi na svété se dopracuje té znamenitosti, Ze sami sebe vnimaji jako

podnikatele. NezaleZi na tom, kdo ve skute¢nosti podepisuje jejich vyplatni pasku.

Nejvétsi chyby, které se zde muzete dopustit, je, Ze zacnete myslet jako zaméstnanec
nékoho jiného. Automaticky za¢nete odevzdavat méné, nez je potieba, protoze prece

nepracujete pro sebe.
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Pokud to tak vnimate, okamzité Vam zacnou byt jedno

rzné véci — ,,vzdyt na tom prece nezalezZi“.

Nezalezi Vam tolik na kvalité odvedené prace, nezalezi
Vam tolik na rychlosti, nezaleZi na ostatnich lidech, nezalezZi

~nazakaznicich, apod.

Zvlasté  neuvéritelné  demoralizujici  je  zpGsob

odmeénovani jen fixni ¢astkou mzdy. Fixni mzda zabiji vSechny

Na tom nezéleZi ... &
Wy ndznaky ambici kohokoliv, koho se tyka.

Ano dava urcitou jistotu, ale zabiji jakékoliv ambice. ProtoZe lidem na mysl zacne

prichazet: ,,Proc bych se snaZil vice, kdyZ stejné na konci mésice dostanu stejné?*

Zaméstnavatelé a podnikatelé by tedy vidy méli dbat na to, aby si dali praci a vymysleli
systém, ktery nabizi moZnost se ,hecnout* a dava prilezitost vyniknout lidem, ktefi
Ltrpi“ odpovédnosti a proaktivitou. Neni nutné, aby cela mzda byla pohybliva. Staci

pokud bude pohyblivé jen jeji urcita ¢ast...

A ti lidé v tymu, ktefi nechtéji mirit vySe, se budou starat minimalné o to, aby se jejich
vyplata zbytecné nesniZovala a tak budou odvadét lepsi a kvalitnéjsi praci a nebudou

lidem, ktefi jsou odpovédni a proaktivni hazet zbytec¢né klacky pod nohy.

Jednu dobu jsem mél moznost pracovat na odmériovacim systému wellness franchisy a
systém, ktery jsme vytvorili byl tfistupriovy. Kazdy jedinec v provozovné mél minimalni
fixni plat, dale byl odmériovan procentem ze své vlastni prace a posledni sloZka byla
navazana na celkovy obrat celé provozovny, respektive na vykon tymu, ktery
dohromady ¢ital do 12 lidi.

Odména, jak za svou vlastni préci, tak za
praci  vtymu, vytvarela  prostredi
zamérené na Uspéch a vykon.

Zaroven v8ak branilo nesmysinému

soutéZeni, a podporovalo motivaéni a

tymové prostredi.
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Nicméné faktem bylo, Ze vtomto systému nevydrzeli lidé, ktefi nebyli dobfi tymovi
hraci, nebo prosté nechtéli pracovat. ProtoZze samotné prostredi (ostatni lidé z tymu) je

vyloucilo.

Toto mysleni — odpovédnosti a proaktivity je mysleni lidi, ktefi se chtéji dostat na

vrchol.
A vy mate dvé mozZnosti.

1. Prvnije, Ze budete odevzdavat to nejlepsi, co dokaZete a dostanete se na vrchol

v zaméstnani...
2. nebo prestanete pracovat pro nékoho a za¢nete pracovat sami pro sebe.

At zvolite kteroukoliv z moZznosti, pak jste na té spravné cesté k vyssim odméném,

k vétSimu Uspéchu.
Zménte své chovani tak, abyste dosahovali svych vysnénych vysledka...

Vidy mate na vybér. Vidy se muzete rozhodnout, zda se zachovate tak nebo jinak.

Uvédomte si, Ze vidy budete sklizet plody svych minulych rozhodnuti.

Pamatujte: Vy jste prezident své vlastni osobni spolec¢nosti, nezalezi na tom, kde
momentalné pracujete. Pokud sdm sebe vidite jako podnikatele, vyvinete u sebe

podnikatelské mysleni, mysleni nezavislosti, rozhodnosti a odpovédnosti.

Misto ¢ekani se zaloZzenyma rukama na to, co se stane, nebo az Vam reknou, co mate
délat, postarejte se o to, abyste byli mezi prvnimi, kteri zacnou véci krok po kroku
ménit.

PakliZze chcete ziskat odménu, ktera je uréena pro vitéze, musite s vitézi béZet. Divejte se

na sebe jako na $éfa svého Zivota a kazdé rano, kdyZ se budete divat do zrcadla, se

peclivé pozdravte. Tohle je Ustfedni bod opravdu znamenitych osob.

Muzete byt, ¢imkoliv chcete, maZete mit, cokoliv chcete, muZete se podivat, kamkoliv
chcete, naucit se co chcete. VSechno je mozZné. VSechno. Jen se musite postarat o

vSechno, co by tomu mohlo branit.

www.robertslovak.cz | www.facebook.com/zijtezivotjakychcete

R



- [ ]
Additional BONUS Report

Je to o Vasi odpovédnosti, postarat se, aby se dély véci, které se dit maji a nedély ty,

které nechcete.

Mnoho lidi Zije v obrovském omylu. Jsou presvédceni, Zze si mohou narokovat Uzasny
Zivot plny proZitk a poZitkd, bez toho, aby se o to

postarali.

Mentalita naroka je nepritelem veSkerého Usili, pokroku a
Uspéchu. A muaZete ji kolem sebe vidét dnes a denné
v prohlasenich typu: ,,Stat by mél to a ono. Zaméstnavatel

by mél to a ono. Nékdo by stim mél néco udélat. Je

povinnosti nékoho, aby se o to postarat.”

Nékdy to tak skutecné muaZe byt, Ze je povinnosti nékoho jiného se o danou zalezitost
postarat. V daleko SirSim méritku vSak jde o to, Ze se vySe jedna o priklady prohlaseni
osob, které se zrikaji své odpovédnosti za cokoliv. Je to jejich Zivotni postoj. VZdy ,ti

druzi“ by s tim méli néco udélat.

Myslite si, Ze nékdo jiny je néjakym zpusobem odpovédny za to, jaky nakonec bude Vas
Zivot? Chcete Zivot plny Stésti, vzruSujicich moznosti kariéry, spokojeného rodinného

Zivota a blazenych osobnich vztahu jen z toho popudu, Ze jsme.

Takovy Zivot muazete ziskat. Nic neni nemozné. Takovy Zivot ale neziskate, paklize se

budete spoléhat na kohokoliv jiného, Ze Vam takovy Zivot zaridi, nez na sebe.

Jediny koho musime ¢init odpovédnymi za to, jaci jsme, co délame a kde se v Zivoté

nachazime, jsme my sami.

Nenechte si svij vysnény Zivot protékat mezi prsty a chytte se prileZitosti, které denné
potkavate, ale dosud jste se je bali ,,chytit za pacesy“. Odted a uz navZdy si pamatujte,
Ze existuje jen jedna osoba, ktera je odpovédna za kvalitu Zivota, ktery Zijete. Ta osoba

jste Vy.

Pokud tohle dokazete, pak se budete moci pousmat nad zavistivymi re¢mi, které obcas

slychame: ,,Ten mél jenom Stésti..."
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Vite, ve skutec¢nosti Uspésni lidé s postojem vitéze Stésti vyrabéji.

Maji magicky dotek. Cehokoliv se dotknout, proméni ve zlato. Postaraji se o to, aby se
zacalo darit. At jsou, kde jsou, at jsou v jakémkoliv prostredi, at zacinaji z jakékoliv
pozice, s ¢imkoliv. Prevezmou odpovédnost a zvitézi. Pravdépodobné ne hned, ale

casem zvitézi. Bez vyjimek.

Stésti to je jen vymluva véenych porazencd, pro zavazek, odhodlani a vysledky vitéza.

Prevzeti odpovédnosti funguje ve viech pFipadech, ve viech oblastech Zivota, vidy.

Musite se vzdat vymluv a podivat se kriticky na své vysledky a zajistit si, aby ty pristi byly
lepsi.
Prevezméte odpovédnost za CELY svij Zivot, nejen za jeho urditou ¢ast. Pak budete mit

velkou Sanci, Ze do néj dostanete vse, co chcete. Budete mit velkou $anci, Ze za¢nete

Zit presné takovy Zivot, jaky chcete.
Mdazete mit bud vymluvy, nebo vysledky...

Zni to tvrdé, ale s vymluvami neni mozné vrcholu dosahnout. V pribéhu Zivota jsme se
vSak stali mistry vymluv. Zacali jsme ve Skolnim véku a od té doby jsme se zlepSovali aZ
k dokonalosti. A ja Vas ted Zadam, abyste toto peclivé péstované uméni zapomenuli.

Ano, protoZe vim, Ze pokud to udélate, tak dosahnete vseho, o ¢em snite.

Az dokazete byt odpovédni sami za sebe a za cely svij Zivot. Tak prijde na radu dalsi

Uroven, ktera sebou nese dalsi tézkosti.

VysSi urovni odpovédnosti je prevzeti odpovédnosti za cely svaj tym.

Prosim nechapejte to tak, Ze od této chvile je vSechno Vase vina a Ze vSe musite udélat

Vy a sami, aby se to uskutecnilo.

Nikoliv. Jde o to stat se lidrem a stat po boku kazdému ve VaSem tymu a povzbuzovat jej

k rastu a k prevzeti jeho vlastni odpovédnosti. Nejde tak o to, abyste véci délali vidy

www.robertslovak.cz | www.facebook.com/zijtezivotjakychcete

R



- [ ]
Additional BONUS Report

osobng, ale aby se véci dély a byly vykonané a to dokazete diky postoupeni ukold

nékomu ve VaSem tymu.

MozZné budete muset zpocatku snést kritiku za néco, co jste se svym tymem méli
zvladnout. Ale nestalo se tak. MoZna si myslite, Ze za to vibec nemuZete. Mozna, Ze
Vas poZzenou k odpovédnosti za néco, co jste primo nezpusobili. Ale podivejte se na to

takhle. Uneste kritiku a sjednejte napravu.

Zapomente na to, Ze byste si zchladili Zdhu, na svych svérencich, stoupencich,
nasledovnicich, ¢lenech tymu. Tak se spravny lidr nechova. Snesete kritiku a postarate

se 0 to, aby ten, kdo chybu zpusobil, vyrostl.

Reknéte mu ,mezi &tifma ocima“ o jeho chyb& a zaénéte spole¢né hledat Feseni
k napravé. Opakované s onim ¢lovékem jednejte s divérou, Ze jeho pristi vykon bude

nesrovnatelné lepsi a ocekavejte skvélé vysledky, které spole¢né projdete.

Nedupejte po svych lidech, ale spi§ jim pomoZte na vlastnich chybach rast. A V&S

leadership bude hoden néasledovani.

Lidé, ktefi jsou odpovédni, potiebuji byt i proaktivni.
Tyto dva postoje spole velmi Gzce souvisi a prolinaji se.
Proaktivita znamena prestat mluvit a zacit jednat. Udélat prvni krok.

Prevzeti osobni odpovédnosti, aby se véci uskutecnily a udélat prvni krok spravnym

smérem. Necekat, aZ se néco stane nebo nékdo jiny za¢ne byt aktivni.

Necekat az Vam nékdo rekne, Ze je potreba néco udélat. Svét je plny takovych lidi, ktefi
¢ekaji, Ze dostanou prikazy a teprve potom za¢nou néco délat. Takovych lidi je spousta.

Takovych lidi svét vice nepotrebuije.

Proaktivita je o tom, Ze Vy jste zdrojem népadd, jak by néco mélo byt zvladnuto a

prekonano.

Jste zdrojem svého vlastniho pohybu a tak mate moznost planovat, mate moznost se

pripravit na rizné moznosti, které by mohly nastat.
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Jste-li proaktivni mate vyhodu na své strané, protoze jen nereagujete na situace, které
se ve VaSem Zivoté déji, ale mate moznost pripravit se predem — tim, Ze planujete a
podstupujete vyplyvajici akci z téchto pland, jste schopni si predstavit, co se asi tak

bude dit a pripravit se dopredu.

Budete-li tedy proaktivni, budete také zaZivat méné stresu vyplyvaji ze situaci, které se
na Vas vali, na které nejste pripraveni v pripadé, Ze proaktivni nejste...

Svét potrebuje vice lidrd, ktefi se postaraji o vynikajici vysledky. Svét potrebuje vice
lidra, ktefi nezavisle na minéni vétsiny, vytvori vysledky tam, kde ostatni tvrdili, Ze to
neni mozné.

Paklize se takovym clovékem stanete, pak jediny strop, ktery Vas bude omezovat, je

nebe.

Odpovédné a s proaktivitou!

www.robertslovak.cz | www.facebook.com/zijtezivotjakychcete
P




[ o]

Additional BONUS Report

# 5.kapitola

Zkratky na Vasi cesté

MozZné Vas pravé ted napadla otazka, zda nelze celou cestu k Zivotu, jaky chcete Zit,

néjakym zpasobem zkratit.

Mam pro Vas dobrou zpravu. Lze a dost vyznamné. Dnes se celosvétové lidé stavaji

miliondri v pribéhu dvou aZ péti let od svého rozhodnuti a zavazku to ucinit.

| Vam se to muaZe v takto kratkém casovém intervalu podarit a to nemusite usilovat
pfimo o to, abyste se stali milionari. ZaleZi jen na sile VaSeho zavazku a Vasi hladovosti

tohoto cile dosahnout.

Kdysi to tak jednoduché nebylo. Presto se lidé milionaFi stavali. Podivejte se na Charlese
M. Schwaba, Henryho Forda, Andrewa Carnegieho, Thomase A. Edisona, nebo naseho
TomasSe Batu. A to je jen nékolik velmi malo pripadd. Trvalo jim to podstatné déle,
nékolik desitek let. Presto se jimi stali a své zkuSenosti posléze predavali dalSim, kteri

se odhodlali jit v jejich stopéach.

Jim to trvalo desitky let, pomalu cely jejich Zivot. Trvalo jim to cely Zivot, protoze

mnohdy museli prichazet na to, jak co udélat, aby dosahli toho, co dosahnout chtéli.

Vy v8ak nemusite. MuZete vyuZit stovek odkaza, které tito Gspésni lidé vytvorili a vyjit
zZ jejich zkuSenosti. Nemusite zdlouhavé hledat cestu, zkouSet metodu pokus omyl.

Dnes je cesta Uspéchu tak jasna, jako nikdy predtim v historii.

Dnes uZ nelze byt netspésny — tedy pokud to sami nechcete.
Ten kdo dnes neni Uspésny, nebo alespor neni na cesté zmeény a

rastu, ten se musi snad jen velmi systematicky branit.

Presto takovi lidé i dnes mezi nami jsou a kazdy den je
potkavame. Ziji primérné, ze vSednosti nevybocujici Zivoty.
Umiraji nepoznani a zapomenuti. A pfitom by to tak vibec

nemuselo byt...
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Co jim brani? Strach? Strach z Uspéchu? Nebo strach z neuspéchu? Nic takového
neexistuje, to je jen v nasich hlavach. Prosté musite pracovat na svych cilech a snech

tak dlouho, dokud se Vam to nepodafi...
Nevédomost? Nepripada v Gvahu.

Je tady internet, ktery pomaha snad vSemu lidskému pocinani. S moZnosti zjistit cokoliv,
nalézt jakykoliv chybgjici dil skladacky, kdekoliv ve svété z tepla svého domova. A téch

moznosti, které dneska existuji. Nepocitatelné.

A kromé internetu existuji knihy na téma Uspéchu, ziskavani bohatstvi, podnikani,
zlepSeni vztah(, komunikace, zlepSeni financi. Existuji audio nahravky, existuji videa a
filmy, existuji seminare, webinare a mentofi, ktefi Vas dostanou z mista, kde jste, tam

kde byste chtéli byt...
Tak proc¢ jsou stale lidé, kteri nikam nesméruji, jen prezivaji na samém dnu skvélého
Zivota?

Odpovéd najdete v prvni ¢asti tohoto eBooku. Lidé nikam nesméruji, nic nedélaji, nikam
se neposouvaji, niceho nedosahuji a za ni¢im nejdou, protoze nemaji sen. Vy uz jej

doufadm mate, pokud ne, vratte se k prvni kapitole.
Jaké je nejvyznamnéjsi zkratka, kterou mazeme vyuzit?
My lidé se obecné nejlépe dokazeme ucit s pomoci priklad — dobrych nebo Spatnych.

Bud'se novou dovednost nauc¢ime s pomoci vlastnich chyb nebo s pomoci chyb ostatnich
lidi. Vibec nejlepsi variantou, kterou muazete zvolit, je ucit se na UspéSich a prohrach
aspésnych lidi.

Jednu z nejlepsich véci, co pro sebe mizZete udélat, je najit si nékoho, komu budete moci
nakukovat “pres rameno“ v oblasti, kde chcete uspét. Ne vidy je to moiné. Ale
kdykoliv takovou prilezitost budete mit, kdykoliv se Vam naskytne, chytnéte se ji a

bézte se néco priucit.
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Udélejte si tu laskavost, ktera Vam muaze usettit mnoho bezesnych noci, nez byste prisli
na to, jak néco muze fungovat, jak néco vyresit. Pokud mazZete, radéji pouZijte reSeni,

které u?Z je na svété, neobjevujte kolo a Ameriku, to uz nékdo udélal za Vas.

Odvétvi osobniho rozvoje je dnes jedno z nejrozvinuté;jSich jaké viibec existuje.

Vsoucasné dobé muZete vraznorodé formé vstiebdvat a vzdéladvat se prakticky

v jakékoliv oblasti Zivota.

Potrebujete zlepsit svou komunikaci? Chcete Iépe a efektivnéji navazovat vztahy? Mate
potrebu lépe prodavat? Mate problémy se svou vahou nebo fyzickou? Chcete se naucit

hrat na néjaky hudebni nastroj? Potfebujete se naucit anglicky, némecky, Spanélsky
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nebo rusky? Chcete ovladnout komoditni trhy? Nenajdete snad jedinou oblast, ktera

by neméla Zadného pravodce.

At uZ svého Uspéchu chcete dosahnout v jakékoliv oblasti, vézte, Ze uz tady byl nékdo,
kdo Vam muze velmi vyznamné poradit a jeho dvaceti nebo viceleté zkuSenosti mizete
nacerpat prostrednictvim 200 strankové knihy, nékolika hodinovych audio nahravek,

seminara, coachovacich rozhovorda.

Ctéte knihy, poslouchejte kazety, z(¢astiujte se seminafd — jsou to dekady moudrosti
redukované do neocenitelnych hodin. Peclivé si vybirejte, ale investujte do téchto véci,

kolik jen mazete.

Investice do vzdélani je ta nejlepsi, kterou pro sebe muZete udélat, at jste v jakékoliv
situaci. MoZzna budete namitat, Zze na to neméte penize. Pak budte disledni a
odkladejte. AZ nasporite urcitou c¢astku, pak ji do sebe investujte. Bude to jedna

z nejlepsich investic, kterou udélate.

Druhym krokem je ziskané védomosti, které jste rtiznym zpasobem nacerpali, zavést
do praxe. NemuiZete se jen vzdélavat a neaplikovat a ocekavat, Zze se cokoliv zméni.

Takze aplikujte, mérte a porovnavejte. Zlepsujte.

Uspéch stoji na tom, Ze vzdy musite zaplatit jistou cenu. Bud' platite svym ¢asem, svymi
penézi, svou energii nebo tim, Ze svého snu, svého Zivota, jaky chcete, prosté

nedoséhnete.
Uspéchu nelze dosahnout, aniz byste nezaplatili ur¢itou cenu.

Mozna Vam ted vrtad vhlavé: ,Jakd to je tedy zkratka, ktera je presmétem této

kapitoly?“

Zkratka je v tom, Ze se bezhlavé nebudete pokouset objevit to, co uZ je objevené. Ale
cenu tak jako tak zaplatit budete muset. Nelze dosahnout néceho za nic, stejné jako

nelze dosahnout hodné, kdy? vloZite malo.
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Pamatujte si: Za pét rok budete presné tam, kde jste i dnes, pokud nebudete rast. Za
pét let budete presné tam, kde jste i dnes, pokud neprectete urcité knihy,

nenaposlouchate hromadu audio nahravek, nevyrostete a nepotkate urcité lidi.

Neocekavejte, Ze byste mohli né¢emu uniknout, Ze byste to mohli obejit. VZdycky musite

zaplatit néjakou cenu. A ta bude presné tak vysoka, jak velky je Vas sen.

Pokud Vas$ sen neni moc velky, je pravdépodobné, Ze nebudete muset platit mnoho. Ale
odsoudite se k prostrednosti. Ten komu je nejvice dano, ten kdo je nejvice poZzehnany,

po tom je zarover nejvice oéekavano, a ten také nejvice plati.

Vite, Vy si nemuGZete dovolit do sebe neinvestovat. NemuzZete si dovolit nevydavat
penize na svij osobni rozvoj, protoZe ve skutecnosti platite obrovskou cenu za svij

nedspéch, za to kdy?Z nerostete.

Neni to o tom, kolik Vas stoji kniha nebo seminéar. Je to o tom, kolik Vas to bude stat,

jestlize se nebudete vzdélavat, jestlize nebudete rast!

Je to o tom, o co ve skutecnosti prichazite, kdyZz zustavate tam, kde jste. Nikdy
nezuroc¢ite védomosti, které nemate. Kniha, kterou neprectete, VAm nepomdaze.

Nejlepsi lidFi svéta prec¢tou nékolik desitek knih ro¢né. Kolik jich preétete vy?

Zivoty znamych statnika, Uspésnych podnikateld, sportovnich rekordmant a velikych
filosoft - vSe je popsano. MuZete si precist o jejich UspéSich a triumfech, jak jich

dosahli, s &¢im se setkali, co se museli naudit.

Také se dozvite, jak vitézi casto prohravali na své cesté za slavou a jak se s tim vyrovnali.
AvSak musite mit oteviené oci a hledat v obsahu perly - brilantni myslenky a vzorce
mysleni, které velikany dostaly tam, kde se nakonec dostali. A to nejlepsi, co mizZete

udélat je, Ze je okopirujete!

AZ budete ¢ist autobiografie, maze Vas prekvapit myslenka o své vlastni sile. Mizete si
pomyslet: ,,Myslim, Ze i jA& sdm toho mohu dosdhnout!” V&S vlastni Zivot se vam bude
zdat dalezitéjSim...

Zivotopisy druhych Vam ukéZou spravnou cestu. Zkuste tedy sdhnout po nécem, co by

Vas mohlo inspirovat v oblasti, ve které hledate zlepSeni...
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Mnoho lidi je uvéznéno v mysleni, Ze ¢€ist noviny a rtzné ¢asopisy, je néjakym

zpusobem obohati...

Mysli si, Ze pokud by neznali informace, které kazdy den plni stranky tohoto populéarniho
¢tiva, nemohli by fungovat. A tak travi dlouhé hodiny denné ziskdvanim informaci,

které jsou z velké miry negativni a vétSina lidi je k nicemu nepouzije.

Takove, které jim zadnym zpusobem nepomohou ve zkvalitnéni jejich Zivota a jen se
z&sadnim zpasobem podileji na orezavani jejich osobniho volného ¢asu. Navic vétSina

tisku, ktery se produkuje, lidi uvrhne do stavu hrazy z toho, Ze se svét fiti do pekla.

Zkuste tisk na par dng, tydnd vysadit — udélejte si test a pravdépodobné zjistite, Ze se
vlastné viibec nic nestalo. Ze mozna probéhly maximalné dvé nebo tii udalosti, které

byly ze vSech téch informaci skutec¢né dilezité, ale ty se k vdm dostaly néjakou oklikou

-

— pravdépodobné od c¢lovéka, ktery FSET—————
=

’i, =
- =

travi more casu tim, Ze tyto informace
ziskava. R '

——
Po skonceni testu také pravdépodobné .

g

Zjistite, Ze jste mnohem pozitivnéjsi, FF : —

nez jste byli predtim, a Ze si vice uZivate |

svého Zivota.

Znam i takové lidi, kteri prectou veskery
denni tisk a pak jeSté sleduji vSechny
televizni noviny. Jsou kazdy den velmi

kvalitné informovani.

BohuZel ani jeden z téchto lidi, nedokaZe ziskané informace vyuzit ve svij prospéch.
Ziskané informace totiZ neuZivaji k tomu, aby napriklad podle vyvoje svétovych udélosti

urcitym zpasobem obchodovali na burze...

Jsou tak sice kvalitné informovani, ale vSechno, co si odnesou a co v nich nakonec i
zGistane, je negativni pachut zcelého spole¢enského déni... Presto v této cinnosti

pokracuiji.
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Naopak znam lidi, ktefi se moc nezajimaji o to, co se kolem dgje. Rikaji: ,Opravdu
dulezité véci se stejné vidycky néjakym zpisobem dozvim. Jinak si hledim svého.” Jdou
tak vytrvale za svymi cili, pracuji na nich, jsou soustredéni a tak neni prekvapenim, Ze

jich i dosahuiji...

Odrazuji Vas od toho, abyste cetli jen snadné véci a abyste ziskavali a hltali informace,
které nemaji trvalou hodnotu. Mohou Vé&s pobavit, ale v Zddném pripadé diky nim

nepovyrostete ani o pid.

Myslim, Ze uZ i vrabci na streSe cvrlikaji o tom, jak je ta dneSni doba uspéchana a jak je
vSude kvantum informaci. Ano je to pravda, ale na druhou stranu, bych chtél, abyste si

uvédomili, Ze ty podstatné a dilezité véci/pravidla se méni jen velmi pomalu a zridka.

A také bych, abyste si uvédomoli, Ze vétSinu téch informaci, které se na nas ze vSech

koutd vali, mazete s klidnym srdcem vypustit, protoZe to je jen informac¢ni smog.
Chcete za kaZzdou cenu védét vSe, co se dnes udalo tam a tam a co se stalo jinde?
Nebo chcete poznat univerzalni principy Zivota a na téch vystavét svuj kvalitni Zivot?
Chcete poznat principy, které funguji uz od té doby, co lidé chodi po Zemi?

Zaplatte svou cenu za vzdélani, pokud nebudete platit, nemazete ocekavat, Zze do
VaSeho Zivota pritece proud prosperity, lasky, radosti, ktery se bude rok od roku
zvétSovat s tim, ¢im vice budete cist, ¢im vice budete chodit na seminare, ¢im vice se

budete setkavat s Uspésnymi lidmi a ¢im vice budete rast.

Bud'te stale efektivni...

VyuZivejte svij ¢as na 100%, neni ¢as ztracet ¢as. VyuZijte kazdé vhodné chvile ke svému
osobnimu rozvoji, rastu. Vyuzijte napfiklad svého automobilu nebo mp3 prehravace k
uceni.

Existuje mnoho tisic hodin nahraného audio materialu, ktery VAm mohou prokéazat

nesmirnou sluzbu béhem cesty do prace a z prace, béhem cesty na ndkup, béhem néj a
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cestou domd. Proposlouchejte se ke svému zarivému Uspéchu. Zmérite své myslenky a

posléze svij Zivot poslouchanim hodnotného obsahu.

Jestli chcete byt jeSté efektivnéjsi, pak jeden z nejlepsSich zpasobl je najit si radce a
ucitele v jedné osobé. My lidé se prece jenom nejlépe ué¢ime, kdyZ za ndmi stoji nékdo,
kdo nas povzbuzuje, kdo obcas zkoriguje nas kurz a kdo nas udrzi na stopé, kdyz ji

za¢neme ztracet nebo polevovat.

Mnozi uspésni lidé si dobre pamatuji na téZkosti, které museli prekonévat a s velkou
pravdépodobnosti VAm s radosti budou predévat své zkuSenosti, obzvIasté jestli ve Véas

objevi nad3eného a pilného Zaka.

Avsak pamatuijte, Ze vZdy potrebuje existovat urcita rovnovéha v tom, co ziskavéate a co
davate. Pokud chcete informace, tipy a ,.know how" zdarma a nejste ochotni za né
néjakym zpGsobem nabidnout protihodnotu, dlouho Vam tento vztah nevydrzi pro

jeho jednosmérnost.

Uz jsem to zmirioval vySe — nemdzete chtit néco za nic. Vidy néjak musite zaplatit,

protoZe rovnovaha potrebuje byt udrZzovana. Budte ochotni investovat.

Proto vZdy nabidnéte néco na oplatku a ne vzdy to musi byt penize, ale napriklad pomoc
na projektu svého mentora nebo néco jiného. Budte kreativni. Vidy zalezi na vasi

vzajemné domluvé.

Kromé znalosti a dovednosti, které Vam radci predaji v prabéhu uceni, Vam také mohou
doporucit i nékteré své uzite¢né znamosti a kontakty. Predstavte si, Ze mate moznost
poZadat o radu zkuSeného specialistu, ktery jiz dosahl toho, ¢eho chcete dosahnout i

Vy.

Soucasné s tim, jak Vam druzi pomahaji, nezapomente ani Vy na svou roli

potencionalniho radce a ucitele. Kolobéh se nesmi prerusit...

| mald pomoc vénovana méné zkuSenému ¢lovéku nez jste Vy sami, pro ného znamena

obrovsky posun kupredu. Ale nejen pro néj, ale zaroven i pro Vas.

Dlvod je ten, Ze jakmile nékomu néco vysvétlujete, prohloubi se Vase vlastni pochopeni

celé problematiky, které se vénujete a ve které se chcete rozvijet.
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Vyuzijte toho a nebojte se s ostatnimi podélit o své znalosti. Zpocatku, neZ ziskate
dostate¢nou sebedavéru a nez Vam zacnou byt jasné vzajemné vztahy v problematice,

kterou se zabyvéate, maze byt toto predavani znalosti zcela zadarmo.
To je UpIné v porédku. A myslim, Ze je to prirozeny vyvoj.

Ale jak se budete zlepSovat, zacnete postupné vydélavat vice a vice...

Nechejte si tedy jeSté dnes odhalit zkratky a déle tyto zkratky odhalujte druhym. Dejte si
zavazek, Ze zacnete rast, jako nikdy predtim, a nasledujicich 5 let zasvétite urcité

oblasti, ve které se stanete profesionalové.
A budete tam.

Zaplatte tedy jeSté dnes za znalosti zkuSenéjSich, osvojte si je a pouZijte je ve svij
prospéch. BéZte kupredu rychleji a dojdéte velikosti. Mifte na hvézdy a budte si jisti, Ze

se nevratite s hrsti blata.

Ucte se!
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# 6.kapitola

Pracovitost a nepohodli

Stale vice a vice pribéhud Gspésnych lidi, které jsem slySel nebo precetl, mé utvrzuje v tom, Ze
ni¢eho velkého nebylo a neni dosazeno pres noc a vétSinou to nebyva snadné.

Vidy to od clovéka vyZaduje jisté nepohodli, kterému je ochoten se vystavovat po dlouhou
dobu a odvedeni urcitého — zpravidla velkého mnozstvi prace.

Jednd se o sloZeni zavazku sama sobé, jehoZ potvrzenim je odevzdani prace o urcitém
rozsahu. Nakonec to rikd i zndme prislovi — bez prace nejsou kolace...

Zavazek k pracovitosti znamenad, Ze se kazdy den posunete o kousi¢ek a za rok tak dojdete o
celé kilometry dale nezZ ostatni.

Systematicky pracujte na svych cilech. Velikych Uspéchl dosahuji ti, ktefi tézce pracuji. Staré
znamé heslo — tvrdé pracovat a potom si tvrdé uZivat plati stale. Stésti provazi ty lidi, ktefi
pracuji houzevnaté smérem ke svému cili.

Nejde v3ak jen o tvrdou praci. Je v tom néco vic. Opravdove kouzlo je v nalezeni rovnovahy
mezi tvrdosti, kterou do své prace vlozZite a chytrosti a efektivitou, se kterou danou praci
vykonate.

Ucte se byt pracoviti. VSichni ispésni lidé pracuji tvrdé, hodné a ¢asem také vic a vic chytre.

Zacinaji brzy rano, pracuji tvrdéji nez vétSina ostatnich lidi a kon¢i pozdéji. Zpravidla si
zakladaji na reputaci patfit mezi nejtvrdéji pracujici lidi ve svém oboru. Kazdy je zna a
vSeobecné se to o nich vi.

Ale to neznamena, Ze by nepouZivali mozek a jen pracovali tvrdé. Pracuji na vécech, které
zapadaji do jejich Zivotni strategie, kterou si predem vytvorili, a které jim pomahaji uspét.

Obzvlasté velké mnoZstvi ¢asu travi premyslenim. Pfemyslenim o tom, jak by zjednodusili a
zefektivnili urcité procesy, jak by znasobili své prijmy, jak by néco zcela automatizovali, aby
to nevyZadovalo skoro Zadnou jejich pozornost, vytvareji systémy nebo prosté néco vytvareji
nebo vynalézaji.

Pracuji tvrdé na vytvoreni systému, ktery jim posléze naprosto zjednodusi jejich Zivot. Takze
skutec¢né tvrdé pracuji, ale zpravidla to neni prace rukou, ale spiSe hlavy.

UZ je tomu hodné davno, kdy Georg Bernard Shaw fekl, Ze hrstka lidi premysli dvakrat nebo
trikrat ro¢né, ale on ziskal celosvétovy véhlas za to, Ze premyslel jednou nebo dvakrat tydné.

www.robertslovak.cz | www.facebook.com/zijtezivotjakychcete

R



- [ ]
Additional BONUS Report

Budeme-li se bavit o pracovitosti, tak rozhodné praktikujte pravidlo ,,40+".

Toto pravidlo rika, Ze mate pracovat ¢tyricet hodin tydné, abyste preZili, ale vSechna prace
nad ¢étyricet hodin za tyden je pro VaS Uspéch, pro to, abyste vytvorili své vlastni bohatstvi,
prosperitu.

Pokud pracujete pouze c¢tyricet hodin, vSe co délate, je prezivani a smérujete k pramérnosti.

Nikdy se nedostanete dopredu. Nikdy nebudete zcela financné Uspésni. Nikdy nebudete
velmi respektovéni a vazeni svymi kolegy. VZdy budete pramérny ¢lovék s odpracovanymi
¢tyriceti hodinami tydné, ale také za tyto hodiny budete zaplaceni.

Pokud jste zaméstnani, tak nemam na mysli, Ze ve svém zaméstnani od této chvile za¢nete
travit nekonecné hodiny pres ¢as. To podle mne neni ta UplIné spravné cesta.

Cesta, kterd VAm umozZni svobodu, a kterou musite zvolit, pokud po svobodé skutec¢né
touZite, je podnikani. A podnikani znamend i na ¢asteény Uvazek a treba i z domu vedeny.

Ve skutecnosti stéle ¢im dal vice lidi ve svété si uvédomuije, Ze klasické zaméstnani po nich
vyZaduje prilis§ mnoho, oproti tomu, co z néj dostévaji, v porovnani s tim, co od nich chce
jejich zdomu vedeny business a co jim poskytuje naopak tento. Zvazte, zda by to i pro Vas
nebyla jedna z moznych cest...

Tato cesta Vas miZe osvobodit a dovést ke kone¢nému Uspéchu. Je to ale zarover cesta,
kter& neni snadnd a vyZaduje od Vas snést alespon ¢aste¢né nepohodli, potrebujete hodné
sebediscipliny.

KdyZ budete pracovat sami pro sebe, budete zpravidla vydélavat vic penéz neZ kdejaky
reditel podniku. Aviak budete potrebovat vili, sebejistotu a redlny plan. Vas Zivot se nemaze
zfitit do propasti, protoZe Vy stojite u kormidla vlastniho osudu.

Drive neZ se to vSak stane, budete muset hodné zapracovat na svém osobnim rozvoji a na
ziskéni ,,know how" v oboru, ve kterém se chcete angaZzovat. O tom jsme se bavili v minulé
kapitole. Prosim nedavejte v praci vypovéd, nevrhejte se bezhlavé do nejistoty, pokud s tim
nemate zadneé zkusenosti.

Je v poradku zacit na part time, vzdélavat se, navazat klicové vztahy, ziskat nastroje, které
Vam pomohou uspét a umozna Vam prestat byt zavisli na své praci...

KaZzda hodina nad 40/tyden je investice do Vasi vlastni zafivé budoucnosti.

Podivejte se na pocet hodin, které kazdy tyden délate navic k ¢tyriceti hodinam a dostanete
odpovéd na to, kde budete za pét let.
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Z prazkuma vyplyva, Ze kazdy Uspésny clovék pracuje v priméru padesat devét hodin tydné
a nékteri i sedmdesat nebo osmdesat hodin. Pramérny milionar pracuje Sest dni v tydnu
mnohem radéji neZ pét dni a stejné i tak pracuje kazdy den o néco déle nez vétSina ostatnich
lidi...

Dokonce jsem c¢etl pribéh o jednom slavném americkém reklamnim textafri, ktery se stal
velmi bohatym. JehoZ krédo bylo: ,,Mym nejoblibenégjSim dnem z tydne je nedéle, protoze
mé nikdo nerusi u prace!*

Ptate se, jak to mohou vydrzet? Ze jste utahani po kazdém pracovnim tydnu, i kdyZ pracujete
~jen* béznych ctyricet hodin?

Jednoduse. Prosté jsou nadSeni z toho, co délaji. Nejsou jen nadSeni, oni miluji to, co délaji a
jsou v tom Uspésni pravé proto, Ze to miluji a jsou za to také velmi kralovsky odménéni.

Nasli oblast, kterd jim umoZnuje vyuZit svou prirozenou silu, svaj prirozeny talent a
schopnosti. Jejich schopnosti jsou presné takoveé, které potrebuji k déldni dané prace a
dosazeni svych vysnénych vysledkd.

Miluji to, co délaji, jsou z toho bezmezné nadSeni a to jim dodava bezbrehou zasobu energie.

Thomas Alva Edison pry dokonce spal 2x denné po 15minutach po
dobu nékolika tydna, kdyZz byl vprocesu objevovani novych
vynalez(, které postupné patentoval.

A héadejte, co z toho jeho obrovského Usili vzniklo. Ano slavna a
zndma spolecnost General Electrics, kter4 se vdneSni dobé
rozhodné neomezuje jen na produkci v oblasti elektrotechniky, ale
jeji zabér spada také do finanéniho a bankovniho sektoru,
leteckého pramyslu, sektoru péce o zdravi, ziskavani ropy a plynu a
spoustu dalSich odvétvi.

Tito lidé jsou ve skutecénosti natolik pohlceni véci, kterou resi, Ze
potrebuji velmi mélo spanku, velmi mélo jidla a jsou schopni pracovat nekonecné hodiny bez
odpocinku silné zaméreni, protoZe nevnimaji c¢as.

Pokud budete skutecné délat to, co milujete, bude se Vam zdat, Ze mate nekonecnou
energii. A navic budete pracovat s poZitkem.

To je ten stav, kdy méate plné koncentrovan mozek a vSechny myslenky sméruji jednim
smérem, jste totalné zaméreni.

V tomto stavu Vas napadaji skvostné myslenky, jste jakoby napojeni na néjaky vnéjsi vyssi
zdroj, ktery Vam radi, co presné mate délat. MoZzna je to vyssi ja, mozna je to néco jiného.
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Na tom aZ tolik nezalezi, jako zaleZi na tom, abyste se jednou za ¢as do tohoto stavu dostali
sami. Najdéte to, co muzete milovat natolik, ze byste byli ochotni to délat zdarma a nechejte
se tim pohltit, zkoumejte to s veSkerym svym zaujetim...

vo v

Spousta milionara iika, Ze nikdy ve svém Zivoté vlastné nepracovali. Ze si hrali a bavili se tim,
CO je nesmirné zajimalo...

Podivejte se na Richarda Bransona a jeho spolec¢nost Virgin, prectéte si jeho knihu a
nebudete mit pocit, Ze se tim prosté nebavi, Ze prosté jen vydélava penize.

Na druhou stranu najdete spoustu lidi, ktefi prosté jen chodi do préace a jsou tim znechuceni
a tési se cely tyden na to, aZ prijde patek. Musite najit oblast, ktera Vas totalné pohlti, udrzi
Vasi pozornost, ktera je jako stvorena pro VaSe jedinecné talenty a schopnosti.

Jinak prosté nikdy ni¢eho velkého nedosahnete.
Tady je jedna otazka, kterou chci, abyste si sami pro sebe poctivé zodpovédéli:

»Pokud byste zitra vyhral/a sto miliébn korun, chtél/a byste i nadale pokracovat v tom, co
kazdy den délate a na ¢em pracujete?”

?77?

Pokud je VaSe odpovéd negativni, pak kracite smérem, ktery nema budoucnost. Pokud timto
smérem Kkrécite, protoZe je to docasné reSeni Vasi momentalni situace a ve volném case
hledate nebo pracujete na tom, abyste mohli toto docasné reSeni zrusit, pak je to v poradku,
protozZe je rozumné mit néjaky prijem.

Avsak, pokud tim smérem kracite a jste smifeni s tim, Ze to ,,néjak doklepete®, pak neméte
nadéji uspét.

Dalsim klicem k tomu, abyste méli velmi nadpramérné vysledky a vyélenili jste se z fady
pramérnosti, je ohlidat si, Ze pracujete celou dobu, co pracujete.

MoZna tato véta zni divné, ale mnoho lidi, kdyzZ je v préaci tak nejsou soustredéni. Prosté si to
tam néjak odsedi, myslenky jim litaji od jedné véci k druhé, bez jakéhokoliv velkého uZitku a
pak jdou doma.

V dnedni dobé existuje neskute¢né mnozstvi ruchd, které nam neustale odvadéji pozornost
od toho, co je skuteéné daleZité. Na chvili se zaberete, ale najednou zjistite, Ze je palhodina
pryc¢ a Ze jste vlastné nic neudélali.
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KdyZz pracujete, neplytvejte ¢asem, soustiedte se na to, co chcete udélat a nenechte se
vyruSovat. Uznavam, je to tézké, ale udélejte nutna opatreni vedouci k tomu, abyste zvladli
veskera vnéjsi vyruseni a taky budete potrebovat zapracovat na své osobni discipling, abyste
nevyrusovali sami sebe.

Pamatujte si: Nejvic toho udélate, kdyZ prosté dorazite brzy, sklonite hlavu a za¢néte hned
pracovat, zacnete se zabyvat jen a pouze tim, co méate v planu.

Nenechejte se rozptylovat zbyte¢nymi telefonaty, které nesouvisi sVasi ¢innosti — misto
toho si vyhradte cas, kdy veskeré telefonaty budete vyrizovat.

Vérte mi, budete mnohem vice efektivnéjsi. Nenechejte se rozptylovat diskuzemi v hlouccich
na chodbach u kdvovaru. Nenechejte se rozptylovat ¢tenim novin, facebookem, zabavnymi
retézovymi emaily nebo dalSimi jinymi nesmysly.

Pracujte celou dobu, co pracujete. Pfinese Vam to pozornost lidi, ktefi Vam mohou pomoci
rychleji vyrast a kteri Vam umetou cestu.

VaSe schopnost si urcit své hlavni priority a poté na nich pracovat dokud nejsou dokonéené,

jedna z nejdalezitéjSich pokud chcete byt hodné Gspésni.

Vasi praci je zavazat se sami sobé, Ze se stanete velmi UspéSnym a tady je cesta, jak toho
dosahnout vlastnim pricinénim. Vasim tkolem je stanovit si urcité
cile, napsat si je a pracovat na nich kazdy den.

Pracujte s nadSenim. Zvyknéte si na téZkou praci a dékujte, Ze jste
se naucili byt pracoviti. Lenost jakoukoliv praci komplikuije.

Zvyknéte si délat to, co druzi nechtéji nebo nemohou. Vychutnejte
si pocit vzruSeni a radosti z dobre vykonané a zakoncené prace
nebo projektu, ne kazdému je dano pocitit takove vzrudeni a
pychu.

Je moiné, Ze kdyZ se budete prili§ intenzivné zabyvat urcitou
¢innosti, muZe se stat, Ze nékdy sve Usili prezenete.

Hledejte harmonii a vnitrni klid, které podporuji Vasi tvofivou energii.

Budete mnohem vice efektivni, pokud si najdete vyhovujici pomér, mezi tvrdou a zamérenou
praci a chvilemi, ve kterych se praci zabyvat nebudete a puajdete se napfiklad na 10 aZz 20
minu projit do parku...
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NesnaZte se presahnout hranice svych moznosti. Usilujte o vysoky standard, ale nesnazte se
uskutecnit nedosaZitelnou myslenku béhem jednoho dne ¢i jedné noci — pracujte na ni
vytrvale a pak nebude nedosazitelnd.

Ne vSe co budete délat, Vam vzdy hned p¥inese okamZité vysledky, vyhody nebo zisky.

Ale stejné to musi byt udélano, protoze Vas to nékam posune. Za tyto domaci ukoly, které
nikdo nevidi ani je neoceni, vétSinou mélokdy dostanete zaplaceno, ale jsou hutnou soucasti
procesu vasi zmény a rastu.

Domaci ukoly jsou néco, co Vas pripravi na budouci Uspéch, nebo Vas dostanou do urcité
pozice, kdy mizete uspét. Je to urcity druh tréninku. Plnte své domaci ukoly, chcete-li si
splnit vSechny své sny.

Tato filozofie se velmi blizi pfibéhu o
specialnim druhu bambusu, ktery jste
pravdépodobné uz nékdy slyseli.

Presto bych jej rad na tomto misté
uvedl.

O bambusu se vétSinou mluvi ve
spojitosti s vytrvalosti. Dnes bych
ovsem rad zminil i dalSi aspekt, ktery
se vztahuje pravé k plnéni ukold a je
mozné jej pripodobnit krastu této
rostliny.

KdyZ zasadite bambusové seminko do
kvalitni pady a kazdy den mu vénujete
svou péci tim, Ze jej zalévate a hnojite,
tak ubéhne rok a Vy zjistite, Ze rok
vydatné systematické péce neprinesl ani ndznak vykliceni....

Po cely druhy rok se seminku vénujete s toutéZ systematickou péci jako rok predesly. Oviem,
zhola nic se nezménilo. Zadné vysledky. Zadné stéblo nadéje. Mate chut ponechat
bambusové seminko napospas svému osudu. ,Kcemu je mé Usili, kdyZz po dvou letech
kazdodenni prace nevidim Zadny rdst?, ptate se sami sebe.

Ubéhnou dalsi tfi nekonecné dlouhé roky, ve kterych se nestane nic, co by Vam dodalo
sebemensi Spetku nadéje. Prosté nic. Nikde neni ani znamka po tom, Ze by ze seminka skrz
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¢ernocernou zem plnou Zivin vyrastal jakykoliv naznak odmény za VaSe dlouhodobé
vkladané usili, péci a starost.

Co v8ak nevidite, je, Ze pod povrchem uZ nékolik let probihd exploze ristu a pripravy na
expanzi. Po dobu celych dlouhych péti let, kdy jste se snaZili svym zrakem a myslenkami
nalézt a povytahnout jakykoliv zeleny naznak Vaseho Usili na svétlo, se pod povrchem tvorila
husta a spletitd sit korend.

Z&klady, ktereé rostlince zabezpecovaly prisun kvalitnich Zivin a viahu.

Vzalo to pét let, ale jakmile je téchto pét let minulosti, tak se nebudete stacit divit. Kazdy
novy den Vas prekvapi svym dynamickym rastem.

Kdykoliv nastane novy den, prekvapi Vas kazdodenni nartst hmoty o 20cm az k 1m do vy3ky.
Dockali jste se svych vysledka... Tady jsou. Prekvapeni? Zaskocéeni?

Odmeény prijdou vZdy, ale uvidite je jen tehdy, kdyZ vytrvate i vdobach, kdy je rast
neviditelny, kdy se déje pod povrchem.

A velmi podobné je to s plnénim VaSich domécich Ukold a pracovitosti vibec.

Tim vlastné nedélate nic jiného, neZ Ze stavite kvalitni zaklady, budujete spletitou sit korend,
o které se budete moci opfit, a které budou poskytovat oporu pro vas obrovsky Uspéch.

Uspéch je vétsinou postaven na nepohodli...
Potrebujete byt ochotni podstoupit nepohodli, chcete-li dosdhnout svého Zivota bez hranic.
Dlvod je jednoduchy: Abyste to pro jiné mohli udélat pohodiné.

VaSe nepohodli a ochota je snaSet, je kompenzovano Vasimi zisky plynoucimi ze sluzby,
kterou poskytujete.

ProtoZe tim, Ze sami sebe vystavujete nepohodli, nékdo jiny si diky Vam muaze vychutnat své
pohodli...

Nechcete-li nebo nejste-li ochotni nepohodli snaset, pak se rozluéte s néjakym zasadnéjsim a
dlouhotrvajicim Uspéchem. Rozlucte se, Ze byste mohli kdy dosahnout Zivota, jaky chcete...

Pracujte a sluzte!
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#7.dil

Vytrvalost a disciplina

V tuto chvili uz jsme na cestu k budoucimu trvalému aspéchu, s pomoci predchozich

Sesti kapitol, silné vyzbrojeni. UZ vime, kam jdeme, co na cesté budeme potrebovat.

v v

Vérime si, Ze cestu Uspésné dokoncime a vime, Ze se na sebe budeme muset mnohokréat
spoléhat. Jsme pripraveni vyuzit zkratek a pracovat aZz do té doby, kdy to dok&dZzeme. A
ted ktomu priddme pravidlo, které nas rozhodné
prenese pres veSkeré obtiZze, ale které se nenapliuje

vZdy snadno.

Je velmi pravdépodobné, Ze i kdyZ hodite za hlavu vétSinu
mych rad, poskytovanych vtomto ebooku ,Zijte Zivot,
jaky chcete”, tak navzdory tomu pravdépodobné

uspéjete ve vétsiné véci, o néz se pokusite.

Ov8em jen pod podminkou, Ze ke vSem VaSim cinnostem |

budete pristupovat s vytrvalosti.
Vytrvalost je jednoduse jiné slovo pro viru.

Pokud byste neméli viru, nemohli byste zlstat vytrvali. Pro

Vas Uspéch si musite projit vytrvalostnim testem. Protoze

vysledky maji vzdy urcitou rezistenci nebo opozdéni za ] )

Vasi aktivitou.
p '
Prochazite si vytrvalostnim testem, kdykoliv jste konfrontovani s neocekdvanymi

potiZzemi, zklamanim, prekazkami, selhanim, Zivotni krizi nebo prosté vidy, kdyZ si

uvédomite, Ze to (co chcete udélat) trva pfilis dlouho.
To je presné ta doba, kdy ukazete vSem ostatnim, ale i sami sobé, co ve Vas je.

Pokud jste schopni udrzZet viru v dobry konec, pak mavnete rukou, pokyvate hlavou a

pokracujete ve vytyéeném sméru - Vy vytrvate a nakonec zvitézite.
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Aplikujte do svych ¢innosti vytrvalost. Jednejte kazdy den smérem k dosazeni VaSich
nejodvaznéjSich cild a rozhodnéte se, Ze se nikdy nevzdate. Pokud budete vytrvale

jednat, stanete se nezadrZitelnym/ou a Vas uspéch se stane nevyhnutelnym.

Obrnte se vytrvalosti, protoZe niceho nebylo dosazeno pres noc, takové véci vétSinou
ani nejsou hodnotné. Budte vytrvali, ale budte stejné tak trpélivi a pockejte si na svij
Uspéch.

Uspésni lidé se prosté nikdy nevzdavaji. Po jakémkoliv padu se zvednou, oprasi, promysli
své chyby, poufZiji, co se naucili a co se pouzit d& a zkouSeji to vytrvale znovu a znovu.

Pokud jste hned premoZeni pfi jakychkoliv ndznacich probléma a obtiZi a nasledkem

toho se hned vzdate, pak nebudete mit dost ¢asu vytvorit néco velkého — napriklad

takovy svuj Zivot, jaky chcete.

Budete-li péstovat svou vytrvalost a vidy udélate jeden dalSi krok, a také se predem
smirite s nevyhnutelnymi vykyvy nahoru a dold, s tim, Ze jsou dobré a Spatné dny, Ze
budou prichazet problémy, které budete muset resit, budete psychologicky pripraveni

atimisilni...
Pak vytrvate a nakonec zvitézite...

Vitézové se prosté nikdy nevzdavaji. Rozhodnéte se, Ze to tak také udélate a ridte se

timto pravidlem, at uZ se stane cokoliv.

Vitézove se nevzdavaji... Ti co se vzdavaji, nevitézi.
Je to zkouska nasSeho charakteru a vérnosti naSemu snu...

Nikdy se nevzdavejte. Nikdy neprestavejte. Vytrvale pracujte na

svém snu. Krok za krokem. Cil za cilem.

Nevzdavejte se drive, nez svij sen zrealizujete. | kdyby odpadli

vSichni ostatni, Vy vytrvejte. A nezéleZi na dobé, jakou Vam to

bude trvat. Stejné nakonec vidy muaZete zvitézit.

Budte vytrvali...

www.robertslovak.cz | www.facebook.com/zijtezivotjakychcete
,-i'"""-..




- [ ]
Additional BONUS Report

UdrZujte v sobé nadéji a viru a usilovné pracujte na splnéni svého snu. Vytrvalost,
oddanost, nadéje a usilovna préce, to jsou terminy, které neznéji prili§ pritazlive, ale
jsou ingrediencemi nezbytnymi k tomu, aby V&s vymanily z prostrednosti a pricinily se
o spInéni jakychkoliv Vasich sna.

Velky Uspéch zavisi na energii a vytrvalosti ¢lovéka a na jeho mimoradném usili...

Mistfi Zivota, lidé, ktefi dosahuji toho, po ¢em touZi, védi, Ze jejich télo a mysl se stale
domahaji pohodli a klidu. AvSak cesta k dosaZeni velkych Uspéchi je casto velice
naméhavé a vede stale vys a vys. Opravdu vytrvaly ¢lovék bojuje proti prekazkam, stoji
tvari v tvar kritice, a déla to, co méalokdo, a jestli viibec nékdo, chape.

Pokud si vyberete cestu Uspéchu, cestu Zivota bez hranic, kdy budete Zit presné tak, jak

sami chcete, pak alesporn mate jistotu, Ze tato cesta neni preplnéna.

Je to proto, Ze mnoho lidi si radéji vybere cestu snadnou, ktera je sice nikam nedovede,
ale nezada po nich razné obéti a vytrvalost. Vlastné obéti si ZAd4 — museji obétovat

svuj skvély Zivot proto, aby mohli Zit v pramérnosti.

Mistfi jdou vytrvale za svym cilem, jemuz se oddaji celym srdcem, i tehdy, kdyZ ostatni
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svdj boj vzdavaji. Trpélivost a vytrvalost jsou nastroje, s jejichz pomoci vrozena
inteligence rozlouskne a prekona sebeslozitéjsi problémy. Nepodceriujte tyto nastroje

a vyufZijte je také.

Nepodcenujte také svou pfipravu...

UZ jsem se o tom zminoval v dile o pracovitosti. Plite své domaci ukoly. | pfi této

¢innosti budete muset projevit znacnou davku vytrvalosti.
Je to vile denné cvicit, vypéstovat si ,,svaly“ a vybrousit dovednosti.

Ti, co nesméruji k vysokym cilam, ty Zene touha po okamZitém uspokojeni a pri kazdé
prileZitosti se snaZi vyhnout se boji — boji sama se sebou, prosté radéji podlehnou a
jdou délat néco, co je pohodiné, co jim prinese okamZite uspokojeni, ale zpravidla je

nikam neposune.

Soucasti pripravy je péstovat svou vlastni vytrvalost, vydrz - dosahnout cile navzdory

veskerym prekazkam a nepriznim, které vas na cesté potkaji.

Mit vydrZ znamena4, Ze usilovné chcete vytrvat a zvitézit navzdory tomu, Ze se bude zdat,

Ze na Vas vSechno bude kricet, abyste se radéji vzdali...
Nevzdavejte se! Pokracujte!
Spatné ¢asy vzdy nakonec prejdou. Ale stane se tak jen tehdy, pokud neprestanete.

Bojujte vidy jesté o jedno kolo navic. KdyZ jsou VaSe nohy tak unavené, ze se musite
zpatky do stredu ringu belhat, bojujte jesté dalsi kolo. KdyZ jsou VaSe paZe tak unavené,
Ze jste sotva schopni zvednout ruce k obrané, bojujte dalsi kolo. KdyZ krvacite z nosu,
VaSe oci ztmavly a Vy citite takovou Unavu, Ze si prejete, aby Vam vas protivnik dal

jednu do brady a uspal Vas, i presto bojujte jeSté dalsi kolo... -- James J. Corbett.
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Casta pri¢ina netspéchu v jakékoliv oblasti Zivota...

Dostate¢né mnozstvi vytrvalosti, nebo jeji nedostatek, se kterym pristupujete
k cemukoliv, co chcete vytvorit, udélat, ¢i ziskat, urcuje, zda a jak nakonec budete
aspésni...

Pricinou neuspéchu neni ani tak to, Ze by lidé neméli nedostatek schopnosti uspét nebo

byli neschopni. Daleko ¢astéji je to v tom, Ze se prosté vzdavaji prilis rychle.

Je nepravdépodobné, Ze byste se hned pti prvnim pokusu o Uuspéch trefili do cile. Sice se

to maze stat, ale spiSe je to Stésti zacatecnika.

Pokud ocekavate vynikajici vysledky hned napoprvé, muZe se stat, Ze budete velmi

rychle frustrovani.
Ocekavat dobreé vysledky neni Spatné. Udélejte to.
Nicméné méjte zalozni reSeni: Vytrvejte, dokud nezvitézite.
Postavte se ke svym ranym prohram tvari v tvar...

VyuZijte svych prvnich pokust k tomu, abyste si uvédomili, jak na tom jste. Ucte se ze

svych chyb a svého cile nakonec dosahnete.

Vytrvalost je tak duleZita pro ¢lovéka jako uhlik pro ocel. Schopnost vytrvat je absolutné

nepostradatelna vlastnost, ktera jde ruku v ruce s veSkerym Uspéchem v Zivoté.

Jen opravdu vyjimec¢ny clovék dokaze vytrvat v nastoupeném kursu, kdyZ Uder za
Gderem neustale nedosahuje svého cile. Jen neobycejny clovék dokaze vytrvat, kdyz

nedosahuje okamZitych vysledka.

A takto neobyéejnymi maZete byt i Vy. Neexistuje ukol, ktery byste nezvladli. Vytycte si
narocné cile a pri jejich dosadhovani si opakujte svou mantru: ,,Ja& uspéji. Vytrvam a
uspéji.”

KdyZz uZz se zda, Ze jste vkoncich, mdZete se spoléhat na vytrvalost skoro aZ na

tvrdohlavost...

KdyZ se nad tim zamyslite, pravdépodobné mi date za pravdu. MuZete treba cerpat

z nejlepsi strategie na svété, ale bez vytrvalosti vysledku stejné nedosahnete.
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Energie a vytrvalost pripravi ¢loveka pro témér kazdou situaci. -- Theodore F. Merseles.

Schopnost vytrvalého Gsili jsou motivovany pouze a jediné Vasimi myslenkami.

Cim vétsi je VaSe vira, tim odvazngjsi jsou VaSe &iny a tim vytrvalejsi je VaSe Usili.

Touzite-li po Uspéchu, musite si vypéstovat vytrvalost a houzevnatost.

Vytrvalost viak také musite chapat jako Usili soustredéné v urcitém smeéru. Slepa

vytrvalost je jen pro hlupaky. Co to znamena?

Drite se svého cile a snaZte se jej dosahnout. Pritom vSak vyzkouSejte rizné prostredky
a razné cesty, které Vas mohou k vysledku dopravit snéze a lépe. Nema smysl| délat do

nekonecna véci, které nefunguji a blahové si myslet, Ze se to podari, pokud vytrvate.

To je posetilost...

Ve co potrebujete udélat, je dat svemu mysleni pevny rad a své disciplinovanosti

vytrvalost — pak se ocitnete na cesté k mimoradnému Uspéchu.
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MuZe to trvat mésic nebo rok nebo dokonce jedno desetileti, ale blahobyt, ktery

nastane ve VaSem Zivoté, je jisté cena odpovidajici poZadovanému usili.
Vytrvald disciplina vytvari zazraky...

Budte disciplinovani. Mnoho lidi chce byt ispésnymi, ale kdy? prijde na disciplinovanost,

vétSina z nds ma pred sebou neprekonatelny problém.

Disciplinovanost znamena4, Ze vstanete v sedm hodin rano, protoZe jste si to planovali a

vykonéte vSechny cinnosti, které jste si na cely den naplanovali.
Je to snadné? Nikoliv. Je to vSak nezbytné.

Nehledejte snadnou cestu. Radéji rozvijejte svou vytrvalost a svou disciplinu, budte

trpélivi. A pak pro Vas vse bude snadnéjsi...

Cokoliv se rozhodnete udélat, pro Vas bude snadnéjsi, protoZe ktomu budete
pristupovat se spravnym mistrovskym postojem, ktery Vam pomuZe prekonat

jakoukoliv potiz, se kterou se setkate.
Pak zvitézite.
Nikdo se nestane UspésSnym pres noc.

Ti, kdo vloZi konkrétni vytrvalé Usili do svého programu osobniho rozvoje, stejné jako do
aktivity, které jsou nezbytné pro dosazeni cila, které maji a pfi tom jsou disciplinovani,
ziskaji vysokou odménu finanéni i duchovni a jejich osobnost dosahne mimoradné

velikosti.

Zménte se v silného inspirativniho ¢lovéka s takovymi GZzasnymi viastnostmi, jako jsou

vytrvalost, sebedisciplina, vira a pozitivni duchovni posto;.
Nestresujte se tim, Ze se to musi stat hned. Mérite se postupné, krok po kroku.

Disciplinovana vytrvalost!
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# 8.kapitola

Zavazek k celozivotnimu rozvoji

Anthony Robbins jednou rekl: ,Pokud chcete byt Uspésni, najdéte nékoho, kdo dosahl

vysledkd, které sami chcete. Udélejte presné to samé a dosahnete presné takovych.”

Jestli jste nékdy uvaZovali zpusobem, Ze se moZzna zménily okolnosti, pti kterych dany
¢lovék uspél, pak je docela pravdépodobné, Ze mate pravdu. ProtoZe okolnosti se méni

kazdy den, rychleji a rychleji, jedna turbulence strida druhou...

MozZna jste také uvaZovali nad tim, Ze jste ponékud jiny c¢lovék, mate jiné vlastnosti,

maéte rozdilné silné a slabé stranky, pravdépodobné méte rozdilnou vychovu.
SlySeli jste nékdy rceni, Ze kdyZ dva délaji to samé, nikdy to neni to samé?

MozZn4, Ze pro Véas bude snadné napodobit Usili ¢lovéka, ktery Uspéchu doséhl drive nez
\ly, ale je také mozné, Ze toto VaSe Usili nebude korunovano uspéchem. ProtoZe kdy?
budete délat to samé, nikdy to nebude tak zcela presné to samé, abyste dosahovali

presné stejnych vysledka.

Z téchto davodd je dualeZité nesoustredit se prilis na véci, které jsou zahy pomijivé nebo
ty, které plati jen urcitou dobu. To, na co se potrebujete soustredit, jsou nadc¢asové

principy, které plati stale.

To co se od uspésnych lidi potrebujete naucit, je
zptsob mysleni a jejich duSevni postoje — jakym
zptsobem se divaji na sebe, na urcité situace a

okolnosti v celém svém Zivoté.

KdyZ se to naucite, tak tim ziskate vSe, co chcete at

uz bude doba jakéakoliv...

Jak to udélat? Uz to bylo nékolikrat zminéno.

Potrebujete si vytvorit prostredi, které podpofi Vasi zménu.
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Prostredi, které na Vas bude dostate¢né dlouho pasobit a formovat Vas tak, abyste se
stali ¢lovékem, ktery maze dosahnout vseho, ¢eho chcete dosahnout, ktery véri ve svij

Uspéch.

Lidé ¢asto délaji tu chybu, Ze se nechaji formovat Spatnym prostedim...

Negativni kolegové, kamarddi a znami, noviny, televize, rédio — to je vse, ¢im se
obklopuji a to se pak neni ¢emu divit, Ze jejich svét oplyva spiSe prekazkami neZ
moZnostmi, stejné tak jako, Ze jejich vlastni mysl jim vraci to, co vstrebala v prabéhu
casu a tak trpi témér neustdlou negativni samomluvou, kterd4 je odrazuje od

jakéhokoliv pohybu spravnym smérem.
Vy to udélejte jinak.

Potrebujete vytvorit pozitivni prostredi, které Vam postupné pomuze dat pevny rad

VaSemu mysleni — takovy, ktery Vam bude pomahat v dosaZeni Vasich cilt a snd.

JeSté jednou: Prostredi, které Vas bude pozitivné ovliviiovat a programovat k tomu,

abyste byli schopni dosahnout ¢ehokoliv, ¢eho chcete, se sklada:

e Ze spravnych knih,
e spravnych audio nahravek,
e spravnych webd a zdroja na internetu,
e spravnych lidi a komunit, do kterych se muZete zapojit
e spravnych filma,
e spravnych seminard, akci a setkani.

Nesete za to svou odpovédnost...

A také za to nesete svou kidZi na trh, protoZe nevytvorite-li si dané prostredi, pak za to

prosté budete platit.

Vytvorte si spravné prostredi pro Vas rozvoj. Na toto mate 100% vliv, tak to udélejte.
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Mnoho lidi projde celym svym Zivotem a délaji stale tytéz stejné véci, stale stejné chyby
dokola, neméni své zvyky, mysl a myslenky po dlouhych ¢tyricet, padesat, Sedesat,

sedmdesat, osmdesat nebo i devadesat let.

Jedou jakoby ve stale stejnych kolejich, na vSechny situace reaguji stale stejné a stale
ziskavaji stale stejné vysledky a z lekci, které jim naserviruje sam Zivot, si odnesou jen

pramalo poznani.

Pokud vSak chcete dosahnout Zivota bez hranic, mél by se va$ vlastni Zivot nést ve
znameni neustalého rastu. Va3 postoj by mél vidy smérovat k tomu, Ze se sami sebe po
kazdé zeptate: Jaké byla lekce, kterou jsem si mél odnést? Co jsem se zrovna timto mél

naucit? Co mi to rikd? Na co mé to upozorriuje?

P¥i svém osobnim rozvoji byste se méli chovat jako stromy...

Ty rostou cely svij Zivot. Od té chvile kdy jsou pouhymi seminky, ktera se diky vétru
dostanou do nedalého vzdalenosti od své ,matky“, zapadnou do zemé, zakoreni a
zacinaji vyrazet prvni vyhonky, az k tomu, kdy se z tohoto malého seminka, a z prvu
nicotného ,klaciku“ ty¢icimu se zemé a deroucimu se ke svétlu, stane strom, ktery za
nékolik desitek let bude tak statnym, Ze jej malokdo obejme a jeho koruna zacne

nabizet Siroky pristfeSek proti slunci v Iété a proti hlubokému snéhu v zimé...
Je krasné si uvédomit, Ze neexistuje Zadny dospély strom.

At uZ se nachazi v jakékoliv fazi svého Zivota, tak stale roste, stale se rozviji, na jeho
statnych vétvich rasi kazdy rok nové a nové vyhonky, které se v pribéhu nékolika méalo

let stanou dalSimi statnymi vétvemi...
A tak stéle dokola.
Stromy stéle rostou, rozviji se, kosati...
Toho dne, kdy strom prestane rast, umira...

Mnoho lidi je stdle na stejném misté uz nékolik let, moZzna nékolik desitek let. Sice

dychaji, ale je otdzkou zda skutecné Ziji...
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Potrebujete se neustéle rozvijet...
Musite mit své sny a cile a béZet za nimi. Existuje vibec néco takového jako konecny cil?

Smyslem cesty Zivota neni ,jen* dosahnout cilt, které jste si stanovili. Smyslem je ve
skutecnosti to, ¢im jste se stali a co jste se naucili v procesu, kdy jste se po svych cilech

natahovali.
Mit své cile, to je pozitivni véc. Je to nutnost, abyste se posunuli kupredu.

Ale myslet si, Ze naSe pout konci, jakmile téchto cili dosdhneme, to je nebezpedi,

kterému vSichni drive ¢i pozdéji budeme celit.

A zvitézi pouze ti, ktefi se zavaZou k celoZivotnimu rozvoji a vzdélavani a nepodlehnou

momentalnimu uspokojeni — ti, ktefi nesloZi ruce a nereknou: ,,Tak a dorazil jsem..."
Ve skutecnosti neexistuje Zadny konec.

Kdykoliv néco sméfuje ke svému zakonceni, potrebujete najit néco jiného k ¢emu

budete smérovat, co Vas bude bavit, rozvijet a napliovat zajmem a zapalem.

ProtoZe pokud podlehnete nutkani prestat, skoncit, pak nebudete jen stagnovat, ve

skutec¢nosti ptjdete okamzité dold...

A nevim, jestli jste o tom, nékdy premysleli z tohoto pohledu, ale lidé, ktefi ztrati ve
svych Zivotech néco, co pouta jejich pozornost, néco, co je bavi, ¢im travi pohlceni

urcity c¢as, prosté umiraji...
To se casto déje lidem, ktefi dosdhnou dichodového véku svého Zivota.

Stane se to zejména tém, ktefi nemaji plan pro to, ¢im vlastné budou podzim svého

Zivota naplriovat, ¢im jej budou travit, kolem ¢eho se bude tocit jejich Zivot...

Najednou ztrati jakoby smysl své existence, najednou nevédi co s ¢asem, najednou je

kazdy den jeden jako druhy.

A casto se stava, Ze pravé tito lidé, kteri si nestanovi dalsi cil, kterého by chtéli
dosahnout prosté odejdou. Mnohdy dfive, neZ by to bylo skute¢né nutné, a¢ k tomu

neni Zadny zjevny zdravotni davod...

Nemuselo by to tak byt...
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A stacila by k tomu jen jedna jedind mala véc — byt znovu aktivni, aktivni tak, jako byvali

v prabéhu svého produktivniho Zivota, zacit se néc¢im bavit, mit pro co Zit.

Takovi lidé, kteri maji davod, pro ktery Ziji, takovi se doZivaji podstatné vyssiho véku, nez

lidé, ktefi tento davod nemaji.

Ale pamatujte, Ze kazdy ma moznost a 100% vliv na to, aby si néjaky davod nasli.

CeloZivotni vzdélavani vdm naopak pfinese jistotu...

Pevny zachytny bod pfi jakékoliv Zivotni turbulenci nebo svétly bod, ke kterému mazete

mifit, pokud nevite kudy kam...

Ve skutec¢nosti, vSichni mame spoustu schopnosti a inteligence k tomu, abychom

doké&zali zvliadnout cokoliv.
Jste chytrejsi, neZ si myslite. Jste mnohem lepsi, nez si myslite. ”

Nejsou obtize, které byste neprekonali, problémy, které byste ‘
nebyli schopni vyresit a cile, kterych byste postupem casu za

pomoci své mysli nedosahli.

Mate vétsi potencial, neZ si vabec dokaZete predstavit, ovsem “

vyuZivate jen jeho nepatrny zlomek.

K tomu, abyste tento zlomek zvétsili se potrebujete rozvijet.

VaSe mysl je jako sval. Procvicuje se, pokud ji vyuZivate. Stejné
tak jako posilujete fyzické svaly, musite také pracovat

s mentalnimi svaly.

Dobra zprava je, Ze ¢im vic se ucite, ¢im vice rostete jako osobnost, tim vice se miZete
ucit. Stejné tak jako kdyZ sportujete, ¢im vice trénujete, tim jste lepsi. Cim vice se
vénujete celoZivotnimu vzdélavani, tim snadnéjsi a rychlejsi je pro Vas se ucit jesté vic

a vyuzivat svaj potencial ve vétsi mire...
KdyzZ si vytvorite rozvijejici prostredi, kterym se obklopite, mnoho se dozvite...

Dozvite se néco, co sami nevidite, vidét nemuazete nebo nechcete vidét.
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Pochopte mé dobre. Sami se sebou Zijete uz prilis dlouho — cely svij Zivot. To co délate a
jak premyslite, Vam mozna pripada v poradku, ale mozn4, Ze nedosahujete toho, ¢eho

byste chtéli.

Je jen malo lidi, kteri dokaZzou skute¢né poodstoupit a podivat se na sebe z ,ptaci
perspektivy* a vidét, jak je to vSechno doopravdy a identifikovat mista, kterad jsou
nutnd zlepsit.

Kdo to ale dokazZe, je kazdy dobry osobni kou¢ nebo poradce. Zpravidla na Vas ma
nezaujaty pohled, protoze vidi to, co vidi. Neni vysledkem celého procesu, na jeho?
konci je VaSe soucasné ja.

On vidi jen momentélni stav VaSeho Zivota a cil, kterého chcete dosahnout a dokéze

Vam ,,vypichnout” to, co je nesourodé, to, co vzajemné neladi...

Neni emocionalné ovlivnén celym tim procesem, kterym jste prosli Vy samotni. Vidi

soucasny stav, je schopen Vam nastavit zrcadlo a bez okolkd poukazat.

Méjte svého osobniho kouce, méjte mentory a poradce, protoZe je to jedna z nejlepsich

cest, jak dosahnout vSeho co chcete.

Pokud byste chtéli vystoupat na Mount Everest a mit jistotu, Ze vystoupite na vrchol,
myslim, Ze byste se moudre nechali vést zkuSenym pravodcem, ktery Vas bezpeéné

dostane nahoru.

Pfi dosahovani Vasich sna, se mazete spolehnout na to, Ze narazite na problémy. Neni

tady misto pro Sarlatany ani malé déti.

Proc¢ néco zkouset, jit cestou pokusu a omylu?

Tohle by vam mohlo v tomto ringu ublizit.

V ¢em je to vlastné jiné, neZz vystoupat nékam na

vrchol?

Rozhodnéte se dnes, Ze se stanete pokornym a

informaci chtivym studentem ve svém oboru, profesi ci

Zivnosti a neustalym ucenim se, zlepSovanim a kouc¢ovanim
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se stanete lepSim po zbytek Zivota.

Zatimco pramérny ¢lovék se velmi malo vzdélava (kdyZ nepocitame roky stravené ve
Skolach), tak Vy musite zvolit pravé opacny pristup. Jen tak se stanete jednou

z nejchytrejSich, nejschopnéjsi a nejvice placenou osobou ve své profesi.

Zavazek k celoZivotnimu vzdélavani bude mit jeden skvély efekt.
Stanete se lidrem ve svém oboru.

Budete vZdy na Spicce, protoZe budete aktivné hledat a aplikovat nejnovéjsi poznatky. A
to mé tu vyhodu, Ze budete mit predstih, coZz VAm casto umozni vytvorit vlastni

pravidla a svdj vlastni trh drive, neZ to udéla nékdo jiny.
Konkurence V4s sice bude napodobovat, ale budou vZdy o krok pozadu...

ProtoZe V&S rozvoj také mimojiné zpusobi, Ze budete nebyvale kreativni a tak budete

sestavovat reSeni, které Vasi konkurenti budou moci pouze okopirovat...

Lidé jsou vZdy podvédomé pritahovani k druhym lidem, ktefi jim mohou zprostredkovat

nové a lepsi informace, vadcovské kvality a maji vysokou aroven osobnich hodnot.

Pokud chcete délat velké véci v jakékoliv oblasti svého Zivota, musite se tyto kvality

naucit zprostredkovat. Pokud se chcete stat magnetem pro spravné lidi, se kterymi si
navzajem pomdazete vytvorit své Zivoty svych snd, Zivoty, které
skute¢né chcete Zit, musite zvySit svou hodnotu pro druhé

prostrednictvim vzdélani a zkusenosti.

Cim vice bude ¢&as straveny s Vami pro druhé hodnotny, tim

vice Vas budou nésledovat a ochotni poméhat.

Paklize zainvestujete velké finan¢ni prostredky do svého
celoZivotniho vzdélani, uSetrite sami sobé stovky hodin zbytecné
prace, setkate se s Gzasnymi lidmi, vydélate hodné penéz a zaZijete

spoustu zabavy.

A neni to to, po ¢em vSichni v néjakém ohledu touzime?
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Na celoZivotnim zavazku ke vzdélani je také krasny aspekt predpovéditelnosti...

Zacneme-li pouzivat mozek, zacneme-li se systematicky vzdélavat, tak také zacneme
vitézit. V tom je takova jistota, takova moznost predpovédét Vasi budoucnost, jako ze

dneska zajde slunce.

Prostfednictvim zavazku k celozivotnimu vzdélavani se muazete dostat az do velmi
exkluzivniho klubu miliardara, jichz na svété zije pouhych 1125 (Gdaj z roku 2008)

z celkového poctu necelych sedmi miliard lidi...

Tento exkluzivni klub neni pro ty, ktefi nerostou a neuci se z chyb druhych nebo z chyb

vlastnich. Ne, tito lidé néco védi...
INVESTUJTE tedy KAPITAL DO SVE VLASTNI ZARIVE BUDOUCNOSTI...
Nékde jsem slySel nadhernou vétu:

Dnes jedni investuji a druzi marnotratni utraci penize a ¢as a jen bohapusté vychutnavaji

Zivot. Zitra investori budou vychutnavat Zivot, ale marnotratnici pokracovat v praci.
Investujte penize a ¢as do svého vzdélani a do své budoucnosti jeSté dnes.
Pamatuijte si, Ze jediny syr, ktery je zdarma najdete v pasti na mysi.

Bohatstvi, Gspéch, slavu, ZIVOT, JAKY CHCETE ZIT nelze ziskat zdarma. Kdy? prijdete

k nécemu jen tak, je to past. Stejné je to i v pripadé dosaZzeni jakéhokoliv Uspéchu.

Chcete-li, aby byl trvaly, pak prosté musite pristoupit k celozivotnimu vzdélavani.

SnaZte se ucit, protoZe ve védéni je sila...

v vy

Nemusite se nutné zapisovat do nejzndméjSich a nejprestiznéjSich universit nebo kol a

tim svaj domaci rozpocet zatizit nedmeérné vysokym skolnym.
Mnohem ddlezitéjsi, a uz jsem to naznacil vyse, je Skola ulice, Skola Zivota...

Moudrost lidi, kteri si né¢im prosli a své poznatky o tom, jak Zit prikladny Zivot, Zivot,

ktery je oslavou vitézstvi a nezdolnosti Vam mohou predat svym mentoringem,
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knihami, nahravkami a seminari. Toto se na v tradi¢nim Skolstvi déje jen skutecné

velmi zfidka.

Za sveé vzdélani jste odpovédni sami...

KdyZ budete potrebovat néjakou konkrétni informaci, jdéte do knihovny. Zajdéte do
knihkupectvi a kupte knihy nebo casopisy s danou tématikou. VyuZijte Internet.

Vstupte do nékterého klubu nebo asociace.

Najdéte odborniky z daného oboru. Ptejte se co moZné nejvice. Zapiste se na kursy a

ptejte se prednasejiciho.

Hledejte informace a naleznéte je. Bude to darek, ktery si date sami sobé. Znalosti

zGistanou vzdy s Vami. Rozum vzdy zvitézi nad silou.

Jenom proboha nec¢inné nesedte a nestézujte si. Tim nepomuzZete ani sobé ani nikomu
jinému.

SnaZzte se nadchnout pro novy predmét — zkoumejte, nadchnéte se pro nové informace,

studujte, badejte a zkousejte v praxi.

Napadla Vas nékdy otazka, zda se d& odstranit chudoba?
Vite o tom, Ze chudoba se nedéa odstranit jinak, neZ vzdélanim a vychovou?

Kdy?Z se posilaji penize do raznych postiZzenych oblasti po celém svété, je v poradku, Ze se
zajistuje zakladni humanitarni pomoc. Ale to nestaci. Je potreba vzdélavat nové lidi,

nové generace, aby dokazali tvofit, aby dokazali byt uZitecnymi..

Jen tak se da postupné, zabranit tomu, aby se stali jen dalSim ditétem v détskych

armadach pobihajici s kalaSnikovem v podraéi lokalniho diktatora...
A to neplati jen pro oblasti, které jsou postiZzeny riznymi lokalnimi valkami.

To plati i pro zemé, které lezi ve stiedu Evropy.
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Skutecnost je takova, Zze ¢im Vy osobné budete lepsi, ¢im vice budete schopnéjsi, tim
vice lidem jste schopni pomoci. Tim lépe budete vychovavat své vlastni déti. Tim vétsi

budete mit pozitivni vliv na své vlastni okoli...
A to v8echno se nestane tak, Ze budete navstévovat jen tradi¢ni vzdélavaci instituce.

v~ v

Potrebujete jit se svym osobnim rozvojem dal. Za to, co se bézné lidé dozvédi ve Skolach
— a tuto moudrost ziskate pravé osobnim rozvojem, svymi vlastnimi zkuSenostmi,

mentoringem s néjakym neobyéejnym mentorem...
Lidé si ¢asto stéZuji na to, co se déje v politice...
Ale politici jsou voleni zastupci lidu...

To jinymi slovy znamen4, Ze pokud neni z ,,ceho vybirat* a volite mensi zlo, mozné je
tady skutecné velky prostor pro to, zacit rast, ctit urcité hodnoty, byt prikladem. A
mozZné se to nékoho dotkne... Mozna se to dotkne mnoha lidi a mozné néktery z nich

v nékolika pristich letech bude tim, kdo bude mit silu velkych zmén...
MoZn4 se to nestane. Kdo vi...

MoZna na to nevérite. Mazete mavnout rukou, Ze je to hloupost a zaplasit tuto

mysSlenku...

Nebo prevzit odpovédnost za svou ¢ast rovnice, zacit na sobé pracovat, stat se lepSim a

inspirovat druhé...
Pamatujte: Zadné penize jesté nikdy nikoho neudélaly bohatym...

Jen penize ziskané skrze poskytovani néjaké hodnotné sluzby druhym lidem a které tak
byly ziskdny skrze osobni rozvoj, ktery se nutné musel pfi tomto poskytovani sluzby

udit...

Milionar vlastnim pri¢inénim — ten, ktery se ke svému bohatstvi dopracoval svou praci,

musel projit uréitym vzdélavacim procesem, zménit své postoje, zménit své mysleni.

Kdyby se nahodou stalo to, Ze by o vSechny penize priSel. Tak béhem nékolika malo let

ma stejné mnozstvi penéz, jako pred krachem.

Proc¢? Jak je to vibec mozné?
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Odpovéd je jednoduchd: ProtoZe se naucil myslet tak, jak mysli ti, co vytvareji produkty

a sluzby, které my ostatni kupujeme.
Bez osobniho rozvoje se nedé doséhnout Gspéchu. Neni v tom Zadné kouzlo.

Lidé bez motivace k osobnimu vzdélavani se, vétSinou konci u rutinni préce, ktera je pak

bude navic jeSté deprimovat.

Sebevzdélani je aplikaci znamé pravdy - dej
priteli rybu a nasyti§ ho na jeden den, ale nauc
ho rybafrit a nasytis ho na cely Zivot.

Zkuste si misto ,pfitele* do teto pravdy

vsadit sami sebe, nebo své jméno.

Potom by tato pravda znéla — vezmi/kup si
rybu a nasytis se na jeden den, nauc se rybafrit a

nasyti§ se na cely Zivot. A cely zbytek Zivota

nebude$ mit problém...
A kdo jiny by VAm mél byt nejlepSim pritelem, nez Vy sami?

Zavazte se vzdélavat!
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#9.dil

Lidr ve Vas

Pro¢ byste se méli stat lidrem ve VaSem oboru, ve Vasi oblasti, vrodiné, ve Vasem
Zivoté?
LidFi jsou lidé, kteri drZi svaj osud ve svych rukou a kormidluji ke své budoucnosti. Nedrzi

v rukou jen osud svaj, ale maji silny vliv i na dalsi lidi a jejich Zivoty.

Tato pozice neni zrovna nejlehci, kterou muZete zastat, ale je velmi cenéna, protoZe neni
prili§ mnoho lidi, ktefi by byli ochotni prevzit odpovédnost sama za sebe, za svij tym a

nabidnout ostatnim urcity pocit bezpedi.
A tak, pokud se stanete skute¢nym lidrem, nebudete mit ani pfilis mnoho konkurence...

Lidr je ¢lovékem, ktery si hledi svého a jde houZzevnaté za svymi sny. Dalo by se fict, Ze je
dost bezohledny. Neni vSak bezohledny k ostatnim lidem, ale je bezohledny sam

k sobé.

Podstoupi cokoliv, co je potreba, pokud je presvédcen, Ze jej to posune smérem, kterym
chce kracet a to i navzdory tomu, Ze se opakované vystavuje nepohodli nebo vystupuje

ze své zony komfortu.

Lidr tvori své vlastni hranice a omezeni a vytvari sva vlastni pravidla, podle kterych hraje.
Je si védom, Ze pokud to neudéla, pak bude hrat podle

pravidel nékoho jiného.

Lidr ma pevny postoj a rovna zada. Lidr ksobé
magnetickym zpGsobem pritahuje dalsi lidi, kteri jej
nasleduji, protoZze chtéji byt vjeho pritomnosti a nasat
néco zjeho duSevniho postoje, néco zjeho zpasobu
mysleni, néco z jeho slavy a jeho Uspéchu a zaroven se

citit uréitym zpasobem v bezpedi.
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Co déla ¢loveék, ktery je pro ostatni pritazlivy? Jaky je? Co maze ostatnim nabidnout?

Pro¢ jsou hejna fanouskd schopna udélat témér cokoli, jen aby mohly byt v blizkosti
svych idold - celebrit, sportovnich nebo

hudebnich hvézd?

Pro¢, kdyZ se sejde deset Uplné cizich lidi a
vytvori skupinu, tak se béhem nékolika
minut objevi i lidr, kterého ostatni budou

nasledovat?

Pro¢ urciti lidé pritahuji skvélé prileZitosti a

dalsi lidé ochotné jim pomoci, at uz se jedna S By VAR s LT

o cokoliv? A pritom to vypada, Ze tomu nevénovali prili§ mnoho svého usili, ale Slo to

docela snadno?

A jedna z nejdalezitéjSich otazek. MuZete tohoto stavu dosahnout i Vy, abyste se stali
silné pritazlivym magnetem?

Odpovéd spociva v zakladni lidské psychologii spolu s aplikaci zakona pritaZlivosti. To je
to spravné misto, kde je potreba zacit.

Misto toho, abyste se pachtili a tvrdé dreli s nejistym vysledkem, potrebujete se stat

¢lovékem, ktery ostatnim mnohé zprostredkuje — ma pro ostatni hodnotu...

Udélate-li to, budete na cele, budete zavadét novinky, budete délat véci zptsobem,
ktery jeSté nikdo nedélal, budete dostavat rany, ale pochutnate si i na sladké smetané.
Ostatni Vas budou nasledovat, budou prebirat VaSe myslenky a budou se zapojovat

do VaSich projektd, protoZe chtéji byt ve Vasi pritomnosti.

Zakon pritaZlivosti je zakon a nelze si zvolit, zda podle néj budete jednat nebo nebudete.
Je to zékon, ktery funguje, at jsme si ho védomi nebo ne. At jej vyuZivame ve svij

prospéch nebo jen trpime, kdyZ proZivame nasledky timto zadkonem zptsobené.
V tuto chvili se nebavime o fyzikalnim zakonu — pritaZlivosti Zemé.

Bavime se o biologickém zakonu nebo mozZna spise instinktu, ktery jsme si my jako lidé

béhem miliona let svého vyvoje vypéstovali, abychom mohli preZit.
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Coz je i davod, proc si jej spousta lidi neuvédomuje. Jedname tak na zékladé instinkta,

nepremyslime o ném a tudiz jen malokdo o ném vi.

OdjakZiva lidé Zili v socialnich skupinéch, v lidskych komunitéch, v tlupéach...

A vidy, at uZ se jednalo o jakoukoliv spole¢nost, nésledovali svého vadce. A to az do té
doby, kdy sami ziskali sebedtvéru, dovednosti, zkusenosti, ,,know how* a jejich vedeni

jim bylo umoZnéno nebo si jej vzali nésilim.

V jiném pripadé se prosté osamostatnili (vzbourili se nebo prosté odesli) a zaloZili svou

vlastni skupinu lidi, kterou zacali vést.
To je princip preziti, ktery je v nas hluboce zakorenén.

Clovék jen téZce prezivd sam a tak se vytvarely spolegenstvi lidi, spole¢enstvi rodin,

které prindSely ochranu, bezpedci, pomoc.

V ¢ele takovych skupin vidy stal lidr. Viadce, ktery byl bud nejsilngjsi nebo byl
nejchytrejsi. Prosté to byla silna individualita, ktera byla fyzicky nebo psychicky odolna
a byla ochotna prevzit za skupinu a jeji budoucnost
odpovédnost, rozhodoval, kam se dana skupina bude

pohybovat, vedl ji.

Jeho primarni povinnosti bylo chranit svou skupinu a oni jej na
oplatku za tuto ochranu néasledovali — protoZze jim poskytoval

bezpedi.

Tento princip se opakoval po generace a tak vznikl biologicky

zakon/instinkt pritaZlivosti.

A pritazlivost je tady s nami dodnes.

| nadéle jsme timto instinktem vedeni — vzpomerite si na fanousky hudebnich skupin,

fotbalovych tymua a podobné...

OvSem oproti dobam davno minulym, se ponékud pozménily hodnoty, jichz musi byt

takto pritaZlivy jedinec nositelem.
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Dnes jsou to napriklad obchodni davtip, to, Ze je ¢lovék spole¢ensky nebo také pratelsky,
Ze ma, finan¢ni prostredky a vzdélani, dspéch, moudrost. Primarnim znakem uz neni

fyzicka zdatnost, jako tomu byvalo kdysi.

V podstaté jsme pro ostatni pritazlivi nebo odpudivi na zakladé hodnot, kterych jsme

nositeli a které jsme druhym schopni zprostredkovat.

Navic jsme zaméreni tak, abychom hledali dalsi lidi, ktefi sdili stejné hodnoty, a mdme

potrebu se jimi obklopovat.

Pro¢? ProtoZe ziskdvame jeSté vice spolecenské prestize, kdyz to délame. TéZko budete
chtit nékoho nésledovat, pokud dany clovék niceho nedoséhl, nebo pokud alespor

neni nositelem hodnot, které sami uznavate.
Myslete na celebrity a jejich okoli.

Lidé v jejich skupiné ziskavaji spolec¢enské postaveni diky své spolupraci s nimi, ¢imz se
také oni stavaji vice atraktivni pro ostatni. Sami nemuseji dokazat velké véci, staci, kdyz
se pohybuiji v pritomnosti celebrity (naplati to jen pro zpévaky — celebritou mazete byt
v jakékoliv oblasti ¢i oboru). Stavaji se "vice in" a atraktivnéjsi pro ostatni lidi, mimo

tuto vyvolenou skupinu, ktefi se chtéji dostat dovnitf.

Pamatujte si:

1. Ur¢iti lidé jsou podvédomym magnetem pro ostatni lidi. Jsou to ti, ktefi jsou schopni
zprostredkovat vadcovské kvality a jsou nositeli hodnot, které jsou ostatnimi lidmi

cenény.

2. Jestlize chcete néceho velkého v Zivoté dosahnout, je potreba se naucit byt nositelem
téchto hodnot a stat se lidrem. To sebou nese i umét tyto hodnoty nabidnout a

»prodat* druhym.

At uz délate cokoliv, lidé se pripoji k Vam a k VaSemu projektu jen tehdy, pokud se

budou chtit pripojit k Vam osobné.
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Tam kde jste a jak Vés ostatni momentalné vnimaiji, se vice nez cokoliv jiného vztahuje

k Vasemu vlastnimu vnimani sama sebe.

Jak vnimate sami sebe, tak Vas vnimaji i ostatni. OvSem nestaci jen si 0 sobé samotném
myslet, Ze jste lidr. Vy musite jednat jako lidr, chovat se jako lidr a a vystupovat jako
lidr.

Vy musite ve skutecénosti byt lidr celou svou osobnosti. Vase ¢innost a chovani musi byt
v souladu s VaSimi mySlenkami, s tim, ¢emu vérite — musite mit integritu — jak uvnitf,

tak vné. Jinak to bude pdza a ta bude bit do oci aZ prilis silné.

Stav Vasi mysli a jak sami sebe vnimate, je kvalitni leSeni, s pomoci néhoZ vybudujete
cokoliv. NemuZete jen a pouze predstirat, Ze jste lidr. NemGZete mit faleSnou viru

v sama sebe. To nejde. Vy musite opravdu véfit, jinak to prosté nebude fungovat

e Oprostéte se od viech limitujicich a svazujicich myslenek o sobé samych, o svych

schopnostech.
o Dejte zavazek a studujte, udélejte kazdy den néco, co Vas bude osobné rozvijet.
e Ujistéte sami sebe, Ze mate na to, abyste se stali lidrem v dané oblasti...

Dostarnte se do tohoto stavu védomi. Mate na to vliv? Ano, jistéZze mate. Ve své mysli, se
uz takovym clovékem potrebujete stat dnes. Potrebujete k sobé samym pristupovat
jako v k lidrovi v dané oblasti. Jako by to, co chcete, aby bylo skutec¢nosti za pét let, uz

bylo skutec¢nosti dnes.
Udélate-li to, za¢néte také délat vSechno, co je potrebné a nezbytné.

Vase vlastni presvédceni o tom, Ze budete lidr v prabéhu nasledujicich let, urci, Ze jiz
dnes zacnete délat véci, které prirozené povedou kuskutecnéni této vize a
presvédcéeni.

Dnes muZete presvédcit svou vlastni mysl a zac¢it kontrolovat svou soucasnost a tim

budete zaroven kontrolovat svou budoucnost.

Nejdrive musite presvédcit sami sebe, pak mizZete presvédcit ostatni...
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Pokud vSak nezménite nastaveni své vlastni mysli a nerozhodnete se jiz dnes jednat jako
lidr, a¢ Vé&s prozatim nikdo nenésleduje, uvéznite sama sebe v bludném kruhu. Budete

pohybovat stale na stejném misté a nikam se nedostanete.

Jednat jako vidce je zpocatku désivé. Klade to na Vas

poZadavky, kterym jste se dfive mohli bez problému vyhnout.

Ale je to nadherné odménéno.

Opét to souvisi s VaSim osobnim rozvojem....

Skoro kazdy vadce byl kdysi v pozici, jako jste ted” Vy a musel akceptovat tyto tfi
vyroky:
1. Virav sama sebe a ve Vasi pozici lidra musi nutné prijit pred skute¢nym vedenim...

2. Vira musi byt pretavena do konkrétni skute¢né cinnosti a konkrétniho vystupovéani a
chovani. Rikejte, co si doopravdy myslite a myslete na to, co fikate. Vase slova musi byt

v souladu s VaSim jednanim. Svym jednanim davéate ostatnim neustaly priklad.

3. Vadce potrebuje byt vizionar, musi vidét daleko pred sebe — potrebujete mit vizi,

odvahu a ochotu vést sami sebe tam, kam chcete i pres neprizern osudu a problémy.

Jednu z prvnich véci, kterou musite udélat, abyste mohli ¢asem vést ostatni, je umét

vést sama sebe. Musite disponovat silné vypracovanym citem pro sebekazer.

Nedokazete-li nejprve vérit sama v sebe a vést sami sebe, nemuZete ocekavat, Ze budete

vést ostatni.
Vlastné nemate na vybér...

Pokud chcete, aby se Vam zacalo neuvéfitelné dafit, pak se musite stat lidrem. Uspésni
lidé jsou lidri. At uz se chcete vénovat jakémukoliv druhu obchodu, védé, uméni,
charité, zachrané svéta nebo jakékoliv dalSi ¢innosti v pracovni nebo jiné oblasti, pak
osamoceni zmazete jen omezené mnozstvi Okold a dosahnete jen omezeného

mnozstvi cila.
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Potrebujete a vZdy budete potrebovat kvalitni a schopné néasledovniky, kteri se postavi
za VaSe ideje nebo hodnoty, jichz jste nositeli a vezmou je za své a pomohou Vam je

rozSirit dale do svéta nebo Vam znich pomohou vytvorit uréité spolecenské

standardy...

Jak této vlastni pfemény v lidra dosahnout snadnéji?

Nejlepsi a nejjednodussi véc, kterou byste méli udélat, je najit jiné lidry v dané oblasti

VaSeho zajmu a ty zacit nasledovat...

Potrebujete se od nékoho ucit, potrebujete sat jako houba a potrebujete si vytvorit svij

vlastni originalni zpasob leadershipu (vedeni).

MuZete na vSechno prichdzetmetodou pokus omyl, nebo néjaké znalosti a dovednost
nabyt prosté tim, Ze budete v blizkosti nékoho, kdo uz s vedenim druhych ma bohaté

zkuSenosti.

Brilantnimi vadci se totiz témér bez vyjimky stavaji ti lidé, ktefi jsou nejdrive brilantnimi

nasledovniky.

Nikoliv témi nasledovniky, ktefi prosté jen nasleduji a nic vice z toho neni, nikoliv.
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Takovymi nasledovniky, ktefi se zajimaji, rostou a vSechno délaji s védomim, Ze dfive i
pozdéji sami budou v pozici, kdy budou vést a tak hltaji a nasavaji vdechno, co se d4,

aby ve své budouci pozici mohli byt skute¢né brilantnimi...

Existuje prim& iméra mezi tim, co se naucite a mezi tim, jak hodnotnym clovékem se
pro ostatni stanete. Také existuje pfima uméra mezi Vasi hodnotou, kterou méate pro

Zivoty ostatnich lidi a kterou Vam prisuzuji a tim kolik vydélavate...

Nejvhodnéjsi ¢as a misto pro to, abyste se dostali do popfedi, je ted a tady.
Rozhodnéte se uZ dnes stat se doZivotnim vadcem...

V raznych situacich kazdodenniho Zivota Vy sami napovidate lidem kolem Vas, jak Véas

------

Jestlize dobre mluvite, oblékate se vkusné, ¢asto se usmivate, jste uctivi, pilné pracujete

a na nic si nenarikate, tim délate na lidi ten nejlepsi dojem.

A kdyZ uz na ostatni délate dobry dojem, pokuste se, aby i oni zVaSeho setkani

odchazeli a méli dobry dojem nejen z Vas, ale sami ze sebe...

Pomozte druhym pocitit jejich vlastni duleZitost. NeSetrete pochvalou a budte skoupi na
kritiku. At vSichni, s kym mate prileZitost se stykat, pociti Vasi Uctu k nim, stejné jako
viru, Ze mohou dokazat cokoliv, co dokazat chtéji. Pomahejte ostatnim objevit jejich

skryty talent. PomoZte jim citit se daleZitymi, jedine¢nymi, originalnimi...

Naucte se poslouchat. Budte trpélivi. Soustfedte svou plnou pozornost na ostatni.
Nesnazte se kohokoliv pretrumfnout nebo oslnit povidanim o svém hrdinstvi. Nemate
to zapotrebi. JestliZze to udélate, dostane se VAm mnohem vice pozornosti, nez byste

predpokladali, nebo ne? jste kdy schopni ziskat hloupym tlachanim o sobé samych...

Zlaté pravidlo vidce je: Zachazej s druhymi tak, jak by sis pral, aby oni zachazeli s tebou.
Ti, kdo prinaseji slune¢ni svit do Zivotd druhych, nemohou o néj ochudit sebe samé. --

James M. Barrie
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Lidr je schopen motivovat ¢lovéka, aby z vlastni vile udélal, to co chce. Pozitivni slova

lasky, nadéje a povzbuzeni mohou ¢lovéka pozvednout k novym vyskam.

Negativni slova frustrace, nenavisti, vulgarnosti a beznadéje mohou ¢lovéka rozpoltit
nebo jej srazit na kolena. Povzbuzeni je silngjsi nez kritika. Naucte se nachazet v lidech

kolem sebe dobreé, a neZ se nadéjete, budete obklopeni vitézi a Vy budete v jejich cele.

Vedeni a VaSe role vadce je podobny proces jako kdyZ vezmete kousek provazku a

snaZite se jej tlacit vpred. Nejdete to Ze?
A co kdybyste jej ted'zacali tAhnout za sebou? Je to snadné?
Lidé jsou velice podobni. Je snadné je vést, ale obtizné je tlacit.
Ale jako vZdy, za¢ina to u Vas samotnych...
Zacnéte tedy jeSté dnes vést sama sebe, zacnéte byt prikladem, za¢néte inspirovat...

Jak budete postupovat nahoru, zjistite, Ze kdy? jdete lidem prikladem a poskytnete svym
lidem vedeni, pomoc a podporu, nebudete je uz nikdy muset tlacit. Budou Vas s

nadsSenim nasledovat...

SpiSe tedy vidy vedte, neZ tlacte, a spolu se vSsemi kolem Vas budete postupovat k

uskuteénéni viech cila, které jste si dali, mnohonasobné rychleji.

Objevte v sobé lidra jeSté dnes!
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# 10.kapitola

Vas myslenkovy tym

Skoro kazdy vi, Ze rostliny potrebuji Zivhou padu, vodu a spravnou teplotu. Ma-li rostlina

vSechny potrebné podminky k Zivotu, dobfe prosperuje. Stejné tak to platii o Vas.

Kazda osoba potrebuje k tomu, aby prosperovala, urcité podminky a urcité prostredi.

Pokud je nedostane nebo si je neptipravi, pak nemaze rist ani vzkvétat.

Faktem je, Ze lidé, se kterymi se casto stykame, vytvéareji
prostredi, které s nimi sdilime. A bud je toto prostredi k

naSemu rastu priznivé, nebo ne.

Prostredi, bud stimuluje VaSe mozkové zavity, vybizi Vas k
velkorysejSimu mysleni, dava Vam konstruktivni zpétnou
vazbu, pomaha Vam v osobnim rastu, nebo prosté a

jednoduse takove neni.

Pokud nedosahujete takovych vysledkd, po kterych touZite, a
které by mély odpovidat Vasi odvedené préaci, vlozené energii
a zaujeti, pak je moZna kamen Urazu v prostredi, kde se

nejcastéji pohybujete.

Prostredi, které VA&s rozptyluje, nepodporuje, shazuje,

demotivuje. Potrebujete na ném prestat Ipét, at uz jste v ném profZili cokoliv.

Opustte jej a najdéte nebo si vytvorte arodné;si.

Sestavenim podpdrného tymu si vytvorite prostredi, které bude podporovat vas rast,

vytvofite si vyZzivné podhoubi...

Predstavte si, Ze mate stalou podptrnou skupinu péti nebo Sesti lidi, se kterymi se

pravidelné setkavate za Ucelem reSeni problémd, generovani a sdileni napadd na dané
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téma, sdileni informaci, kontaktd, znalosti a zkuSenosti, vzajemného povzbuzovani a

motivace a v neposledni fadé k poskytovani vzajemné konstruktivni zpétné vazby.

Vytvorit si sv@j vlastni tym, to je dnes nutnosti, protoZe Uspéch je hra tyma nikoliv

jednotlivca.

V této kapitole, ale nechci ani tak mluvit o tymech, které pracuji na jednom projektu,
jako spiSe o tymu lidi, ktefi se navzajem rozviji a podporuji. Angli¢tina pro tuto skupinu

lidi uZiva slovo — masterminding, nebo-li myslenkovy tym.

Myslenkovy tym - co to vlastné je za skupinu lidi?

Je to tym lidi, ktery je peclivé vybran a sestaven tak, aby se nechal vést spolec¢nymi
idejemi v néjaké oblasti, ale neni nezbytné nutné, aby spolupracovali na néjakém

urcitém jednom projektu.

SpiSe jde o to, aby vSichni ¢lenové tymu mohli vyuZit podporujici a motivacni prostredi,
které takto vytvoreny tym skytd, aby mohli ziskat védomosti a zkuSenosti ostatnich,

Ziskat doporuceni.

Vytvorte si tym lidi, se kterymi se budete radit, ktefi Vas dokazi podrzet, kdyZz bude
potreba, ktefri za nécim jdou, jsou pozitivni, rostou, zajimaji se, jsou aktivni, maji

znalosti, zkuSenosti a kontakt, které Vy nemate.

Vytvorte si tym lidi, kteri Vas posunou smérem k Uspéchu tim, Ze spole¢né sdilite své

vlastni zkuSenosti, a¢ treba kazdy z Vas plsobi v jiném oboru nebo oblasti.

Vytvorte si tym lidi, se kterymi se budete pravidelné stykat a vzajemné se povzbuzovat
smerem k dosaZeni vasich cild. Podporujte se navzajem. Potrebujete lidi, kteri dovedou

snit o vécech, které nikdy predtim nebyly. -- John F. Kennedy

Méli byste vybirat takové lidi, o kterych si myslite, Ze mohou byt pro Vas rozvoj a rozvoj
ostatnich ¢lent v tomto mastermindingovém tymu prinosni. Méli byste se nejdrive
ptat, kam se vlastné chcete dostat ve svém Zivoté a pak vytvorit lidi, kteri maji

podobnou touhu a navic disponuji né¢im, co je prinosné...
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Pasobnost v jiném odvétvi neni na Skodu.
Kazdy clovék, je néjakym zpasoben ovlivnén tim, co déla, svym oborovym zamérenim...

Ma naucen urcity myslenkovy proces, na urcité situace se diva skrze naucend a
osvédéend schémata. Prosté déldme urcité véci stejnym zpasobem, jako vSichni ostatni
v dané oblasti/oboru. Davod je ten, Ze se snazime maximalné zjednodusit svaj Zivot,

abychom nemuseli premyslet nad kazdou banalitou.

Na jedné strané je toto chovani osvobozujici — mazeme |épe vyuZivat svij ¢as a svou
mysl nemusime zaméstnavat kazdou malickosti. Na druhé strané ndm nékdy naSe

zazité vzorce mySleni brani udélat véci jinak a mozna sklidit mnohem lepsi vysledky.

Tomu zabréanite, pokud do své skupiny zahrnete lidi z riznych oboru, ktefi se na problém
budou zarucené divat z odliSné perspektivy. MuaZete tak ziskat nebyvale kreativni

reSeni nebo vyuZit zdroje, kterymi disponujete, mnohonasobné efektivnéji.

MuZete tak nejen prekrocit hranice svého zUZzeného vnimani svéta, ale také postoupit

rychleji a dale kupredu ve vlastnich projektech.

Ja osobné se napriklad ¢asto radim se svou Zenou, ktera sice o obchodu, podnikani a
marketingu nevi priliS§ mnoho, protoZe se o to prosté nezajima, ale na druhé strané

ziskdm cenny nazor ¢lovéka, ktery je podobny lidem, ke kterym sméruji to, co tvorim...
Skupina vyuZzivajici masterminding mazZe vytvaret a soustredit zvlastni pozitivni energii,
ktera je obsaZzena ve znalostech, v myslenkach a ve zdrojich, kterymi jednotlivi ¢lenové

skupiny disponuji.

Peclivé streZené tajemstuvi...

Ale aby takova skupina byla efektivni a plnila Ucel, pro ktery byla
sestavena, musi se jednotlivi ¢lenové citit prijemné, pocitovat k sobé
vzajemnou davéru a rikat si pravdu bez obalu a také nékdy nepfilis prijemnou

pravdu bez obalu pfijmout — zvlasté jedna-li se o poskytnutou zpétnou vazbu.

Dalsim nepsanym pravidlem je, Ze co se uvniti skupiny reklo, v ni taky
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zlistane a stane se to peclivé streZzenym tajemstvim.

Skupina lidi, kterd k sobé ma citit davéru a je ochotna k sobé navzajem byt absolutné

otevrena a uprimna, se musi néjakou dobu poznavat a szit.
Formovéni tymu neni otazkou jednoho prijemné straveného odpoledne...

NejspiSe to pro Vas bude otdzkou tydnd nebo mésict a v nékterych pripadech mozna i
rokd. Ale dejte se do dila, protoZe je to jedna z nejuzasnéjSich véci, kterd Vas podpori
pri VaSem usili.

Zrovna dnes, kdy?Z piSu tuto kapitolu, ke mné prijel na navstévu clovék, se kterym jsme
se poprvé setkali pti praci na jednom projektu jiz pred nékolika roky. | kdyZ se nevidime
nikterak pravidelné, tak neustale udrzujeme kontakt — at uz emailovou formou, skrze

facebook nebo si prosté ¢as od ¢asu zavolame.

Jednou za c¢as se potkavame, zajdeme na veceri, a mluvime o tom, na ¢em kdo pracuije,
mluvime o svém osobnim Zivoté. Mluvime o tom, s kym jsme se kdo potkali, co je
nového v nasem okoli, vymérnujeme si nejnovéjsi poznatky a objevy, které jsme v
poslednich tydnech udélali a vzajemné se tak obohacujeme. Doporucujeme si

kontakty, knihy, filmy, akce.

Tato setkani ndm kazdému z nas umoznuji utfidit si vlastni myslenky a pfijmout nové,
najit reSeni na nejnové;jsi problémy, se kterymi jsme se setkali, povzbudit se a ujistit se,
Ze smér, kterym jsme se vydali, je smysluplny a pfipadné provést korekce. Rozhovory,
které vedeme, jsou pro nas oba velmi rozvijejici. NadSeni, které vidy za ten vecer

,vyrobime*, nas zasobi na nékolik dalSich dni dopredu.

Vy také muzete tézit z podobnych setkani...

Vytvorte si svlj vlastni tym. A aZ si budete utvaret skupinu, jejiz spole¢nym
jmenovatelem bude slovo ,vitézstvi“, rozhodné se nebojte vybirat lidi, ktefi jsou
silngjsi, rychlej8i, rozumnéjsi, organizovanéjsi, odvaznéjsi, ctizadostivéjSi nebo

prijemnéjsi ve spolecenském styku nez Vy sami.

Dejte dohromady lidi z riznych profesi a lidi, ktefi projevuji hlad dostat se dal.
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Spolupracujte jen s energickymi a sebejistymi lidmi, neberte do svého tymu lidi, ktefi
maji status a ustrnuli na misté. Nepotrebujete mit v tymu nékoho, koho budete muset

motivovat, aby se setkani Gc¢astnil nebo aby néco délal. Takové lidi nepotrebujete.

Potrebujete si utvorit svou skupinu z lidi, ktefri dodrzuji své slovo a jsou pracoviti.
Nedopustte, aby prijeti nového ¢lena do kolektivu bylo zaloZzeno na jakékoliv protekci,

kterd nesouvisi s tim, éeho chcete dosahnout.

Kde najit lidi pro Vasi vlastni skupinu mastermindingu?

Vzpomernte si na své kolegy, se kterymi jste pracovali na jakychkoliv projektech. Jaka
atmosféra panovala v tymu? Jak se kdo choval, jakou podporu a Uctu prokazoval
ostatnim? Vzpomerite si, jak se vzpamatovéval z porézek, z nedspéchu, aby mohl znovu

hrat a nakonec vyhrat. Jaké mél sny?

Byl uspokojen svym souc¢asnym Zivotem, nebo mu svitily oci touhou a prozrazovaly, Ze
jejich majitel je skuteéné pozoruhodny ¢lovék? Vyberte ty nejlepsi lidi. MoZna nebudou

mit vSichni zajem, nevadi, hledejte a prosivejte.

Jedna z dalSich moZnych variant je nechat si doporucit lidi pro svou skupinu od svych
znamych. Nebo navstivte vzdélavaci seminare a spolecenské udélosti a seznamte se s
novymi lidmi. Stante se ¢leny komunitnich serverd jako facebook, linked in a nebo xing

a hledejte zajimavé lidi.

Hned na zacatku si stanovte urcita kritéria, které budou muset potencialni ¢lenové
Vaseho tymu naplnit, aby se mohli do VaSeho tymu dostat. Nechtéjte kazdého.

Kdykoliv nejste stoprocentné presvédceni, ze by urcity ¢lovék do tymu mél patrit, tak
jeho prijeti posunite o nékolik tydna. Zvazte moznost s kazdym potencialnim novym
¢lenem tymu usporadat setkani mezi nim a zbytkem tymu.

Kazdy z VaSeho soucasného tymu ziska urcity konkrétni pocit, ktery posléze vyhodnotite,

a VaSe rozhodovani o prijeti bude vysledkem hlasovani.

Zaroven nezapomerite, Ze idealni velikost skupiny je pét az sedm lidi. Pokud je mensi,

ztraci svou dynamiku a potencidl. Pokud je vétsSi, je zkostnatéld a neprakticka.
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Pravideln& setkéni se stanou prili§ dlouhymi a hrozi, Ze se na problémy nékterych ¢lend

nedostane.

Setkéani se stanou Unavnymi a nudnymi a nakonec i vycerpavajicimi. Skupina tak riskuje,
Ze o sve cleny prijde. Zaroven i osobni interakce a sdileni mezi jednotlivymi ¢leny tymu
je minimalni.

Clendm tymu na sobé musi vzajemné zalezet.

Ze skupiny, kterd nema4 vnitini vazby, nemé spolecné z&zitky, a jsou si navzajem Ihostejni
nelze Uspésné vybudovat soudrZznou a podporujici se jednotku. Jednim z nejlepSich
zpGsobl jak vytvorit spolecné pevne
vazby, je vytvorit spolec¢ny

mimopracovni zazitek.

Z mych zkuSenosti se jako nejvhodné;si
jevi usporadat teambuilding, kdy
jednotlivi  ¢lenové  tymu  budou

v _ ¥

situacemi, které musi reSit, nuceni
spoléhat jeden na druhého. Budou si

muset pomoci a vytvori se mezi nimi

pratelské pouto.

Také pravdépodobné neni Gplné nutné zaZit néjakou extrémni situaci, pokud je vam to
proti srsti. Zkuste napriklad nékolikadenni putovani po horéch se stany nebo jedte na

ryby.

Schiazky v8ech élena by mély byt organizované a dopfedu by méla byt zndma alespon
priblizné napln setkani.

Pravidelnost v setkavani je klicem k posuntm. Doporuéuji setkavat se jednou za ¢trnact
dni. Variantou muZe byt setkani jednou za tfi tydny nebo jednou za meésic. Kratsi

intervaly nemaji smysl, protoZe budete mit méalo ¢asu provést zmeény, které na téchto

setkanich vyplynou.
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S delSimi intervaly se snizuje potieba po splnéni zavazku ke zméné, ktery vaci skupiné
mate. Snizuje se vaSe, ale i odpovédnost druhych vaéi zavazku skupiné, protoze

»kontrolni den®, je p¥ili§ vzdalen, je v nedohlednu.

Lidé jsou prosté odpovédné;jsi, kdyZz maji stanoveny cil a termin splnéni a jsou povinni

podat vysvétleni, pokud nesplnili to, co si sami uloZili.

Realitou je, Ze kdy? vite, Ze se Vas nékdo pristi tyden bude ptat na zavazek, ktery jste
ucinili v minulém tydnu, tak podniknete kroky, které povedou ke splnéni tohoto

zavazku. Je to jeden ze zpGsobd, jak zajistit, abyste uskutecnili mnohem vice.

ProtoZe z mych zkuSenosti prosté vyplyva, Ze nejvétsSim neSvarem, ktery Gspéchu brani a
je pritom velmi rozSireny mezi lidmi, je nedostate¢na sebekazen a odkladani véci na

potom.

Zacnéte sdruzovat lidi a za¢néte davat dohromady svdj vlastni tym jiz dnes.

Vezme vam to néjaky cas a zase to od Vas Zada udélat urcitou praci navic — to je ta
povéstna mile navic. Pokud to vSak udélate dobre, prinosy, které ziskate, budou

neuvéritelné a mnohonasobné vyvazi vlozenou energii.

Zacnete uvazovat mastermindingové!
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# 11 .kapila

Cinnost je spravna volba
Co dal? Jak s tim v§im naloZit? Kde zacit?

Posledni kapitola ebooku je pred nami a jsem presvédéen o tom, Ze méate predchozimi
informacemi hlavu nafouknutou jako vzdu$ny bal6n. To je v poradku, nechejte to

ulezet a pak se k nim znovu vratte.

Zvaite:
e zda si tento dokument muaZete vytisknout a cely jej popsat svymi vlastnimi

kreativnimi pozndmkami.

e Nebo si poridte svou kopii Xmind (http://bit.ly/x-mind) a udélejte si myslenkovou

mapu - je to zdarma,
e nebo se zaregistrujte a stahnéte si kopii Evernote a vytvorte si pozndmky

(http://bit.ly/O0X1AC) - co? je také zdarma s omezenym mnozstvim prostoru.

e Nebo uzivat MS Onenote, cozZ uz ale zdarma neni...

Je jedno, co nakonec pouZzijete, cilem vsak je, abyste zacali vytvaret néjakou akci, ktera
Vas posune z mista, kde jste, smérem k tomu, kde chcete byt. Za¢néte byt kreativné
aktivni a vymyslete co podniknout nejdrive a co potom stojicich na zakladé myslenek

uvedenych v tomto ebooku. To je dobry zacatek.

MuaZeme si 0 Uspéchu povidat do nekonecna, ale to hlavni co Vam tento ebook mél
prinést, jsou principy, které kdyZ prevedete do své kazdodenni cinnosti, tak V&S Zivot

uz nebude stejny.

BohuZel c¢teni samo o sobé nefunguje. Ebook tohoto charakteru, to je jen zacatek.

Jestli chcete uspét v redlném svété, musite zacit jednat. Toto je vyzva k ¢inu.

Znamena to, Ze si nakreslite svou vlastni mapu, popiSete svou vlastni vizi nebo sen,

kterého byste chtéli dosahnout a pak se prosté zvednete ze Zidle a pljdete pracovat...

Jestli budete jednat podle predchozich lekci, uvidite pred sebou jasnou cestu ke

svobodé, k ni¢im neomezenému Zivotu — k takovému, ktery skute¢né chcete Zit.
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Kazdy ¢lovék na tomto svété ma své jedineéné ambice, sny a touhy.
e Procjsou vSak nékteti lidé Uspésni a jini ne?
e Proc néktefi ziskaji bohatstvi a jini ne?
e Pro¢ néktefi vitézi a dosahuji ispéchu, zatimco jini postradaji pevny a smysluplny

smér zivota?
Rozdil déla pravé cin.
Nékteri na tom prosté drou, dokud nedosahnou svého. Oddaji se sméru, ktery si vytycili,

zcela opanuji svou mysl a stanou se timto smérem posedli a sméruji tam vétSinu své

energie.

Jsou tak posedli, Ze si 0 nich spousta ,,normalnich® lidi mysli, Ze jsou blazni a ptaji se jich

—co pak jiz nemas dost, kdy prestanes?

Jakmile z&sady a zpGsob mysleni zacnete uplatiovat pri reSeni kazdodennich situaci,
postupem casu zjistite, Ze se na svdj Zivot a situace ve Vasem okoli divate zjiné

perspektivy nez drive.

Diky tomu, Ze zménite svaj pohled, budete se i jinak rozhodovat a diky tomu takeé

dostanete i jiné vysledky. Aby to bylo co nejdrive, zacnéte zpasob mysleni ménit hned.
Nemate na co ¢ekat. Stejné to musite udélat — dfive nebo pozdéji.

Je to prace, kterou nemuZete preskocit nebo vynechat. Prace, kterd je na Vas
samotnych, na VaSem duSevnim vybaveni, ale je to také prace na VaSem businessu

(nebo na tom, na ¢em pracujete).

Jestlize chcete dosahnout opravdu velkych vysledkd, jednou to stejné budete muset
udélat — tak na co cekat. Zacnéte ménit zpasob svého mysleni jiz dnes misto toho,

abyste se zaradili do zastupu lidi s pramérnymi vysledky.

Uspésni lidé jsou lidé ¢inu - zkouseji mnohem vice cest a hledaji vice moznosti neZ
pramérni lidé. Udélaji vice chyb a zaZiji mnohem vice nelspéchd neZz pramérni lidé. A
také vytvori mnohem vice véci, které prosté nefunguiji, ale tim, Ze toho hodné délaji,

tak se hodné nauci, ziskaji zkuSenost, prostrednictvim té ziskaji moudrost a nékteré z

jejich myslenek se nakonec uchyti.
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A pravdépodobnost, Ze narazi na zlatou Zilu, se dramaticky zveda s tim, ¢im vice zkouseji

a pripadné i selhavaji.

Pokud budete zkouSet rGzné mozZnosti jak se stat UspéSnymi, je jisté, Ze najdete

spravnou cestu ve spravny c¢as — tedy drive nez budete pfili§ unaveni svym Zivotem.

Nejlepsi zpasob, jak dostat dobry ndpad, je dostat mnoho napada. -- Linus Pauling

Chceme-li zménit nas sen v Gspésnou realitu, potiebujeme k tomu ¢iny.
A vétsinou jich nestaci jen pér, ale je nutné jich udélat mnoho se silnym zamérenim...

Je to, jako kdyZ se podivate na
kamenika, ktery se snaZi rozbit

kdmen na dva.

Zdviha kladivo a znovu a znovu, znovu
a znovu tluce do obrovského
kamene. Tluce tak dlouho, dokud
nedosdhne svého cile a neodstipne

jednu ¢ast od druhé.

Posledni uder - ten, kterym se

podarilo kAmen rozbit, neni dalezity
sam o sobé, je dllezity pouze jako jeden z mnoha Uderd, které ve svém souhrnu splnily

kamenikav zameér. A stejné se musite chovat i Vy.

Cin je magickym kli¢em. Musite se rozhodnout pro ¢innost, s nadsenim se pustit do dila
a svou cinnost provadét se znacnym zanicenim, dokud nedostanete ocekavané

vysledky.

Kazda akce méa svou reakci. Uspéch neni nahoda. Uspéch je vysledek délani urgitych

specifickych véci znovu a znovu, dokud nedosahnete toho, co si prejete.
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Existuje ur¢ity vysledek pro kazdou pfi¢inu...

To znamena, Ze nemuZeme dosahnout ni¢eho, aniz bychom za to nemuseli zaplatit cenu.

A cenou je Vase usili, V&S ¢as, Vase vloZzena energie.

Vysledek VaSeho snaZzeni bude takovy, kolik jste do toho vlozili Usili. Akéni jednani z Vasi

strany, to je presné to, co Vas presune od sni smérem Kk realité.

NemuzZete cekat, Ze se néco ve VaSem Zivoté zméni, byt prectete stovky knih, navstivite

desitky seminaru, ale nic konkrétniho neudélate.
Myslenky jsou bez hodnoty, pokud je neuvedeme v praxi a nepodporime je uréitou akci.

Nepremyslejte prili§ dlouho o tom, Ze néco udélate, ucte se péstovat a rozvijet zvyk

vitézl — vyvijejte ¢innost. Jednejte.

Budte ¢lovékem cinu — tim, kdo se stéle stara, aby se néco délo. Udélejte kazdy den
maly krok k uskute¢néni svych snd. Uskutecnéte kazdy den jeden ¢in a pokracujte

v tom vytrvale kazdy den a Gspéch a VaSe sny Vas neminou.

PoloZte si otazku: ,Jaky €in, pokud bych jej udélal okamzité, by mohl mit nejvétsi

pozitivni dopad na moje vysledky?

At je VaSe odpovéd jakakoli, prosté to udélejte! Jakakoliv akce, je vidy mnohem lepsi,

nez jen sedét a stézovat si.

Kazda akce, kazdy ¢in zanechava stopu — vysledky mozna neuvidite hned, ale kazdy ¢in
vas o0 malinky kousi¢ek posune. Pokud se stanete rozhodnym a jednajicim ¢lovékem,

posunete svij Zivot k prosperité, ke svobodé, k Zivotu bez hranic, kamkoliv.

Uz drive jsem se vtomto ebookuu zminil o filmu Tajemstvi (the Secret). Ten film, je
opravdu skvély, obsahuje mnoho principd, ale chybi tam jeden zasadni element, ktery

je pro uspéch nezbytny — nebo tam alespori pro vétsinu lidi neni prilis zretelny...
A tim elementem je realné pracovat na svych snech, udélat kroky k jejich uskuteénéni.

Chce to akci. ProtoZe popravdé, kdyZ ¢lovék bude jen sedét na misté a bude se snaZit

pritahovat véci, tak se v jeho Zivoté pravdépodobné moc nezméni.
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K tomuto tématu jsem napsal ¢lanek na webu, podivejte se zde:

http://www.zivotbezhranic.cz/pritazlivost-myslenky-nefunquje/

Néco jiného je, kdy?Z uz toho ¢lovék dost vykonal a je znamy tim, co déla.

Pak disponuje urcitou pritazlivosti vaci ostatnim lidem, protoze prosté zabral (ve smyslu,
Ze si jej ostatni pamatuji) urcéitou cast jejich mysli a tak se na néj obraceji, kdyz resi
urcity problém v oblasti, kterou se onen doty¢ny zaobira.

V této fazi VaSeho mistrovstvi k Vam prilezitosti chodi jakoby samy. Pravdou vsak je, Ze

Vas mnoho lidi znd, vi, co od Vas maji ¢ekat a libi se jim, jak se chovate, co délate nebo

jak k vécem pristupujete.
Ale pokud s nécim zacinate, musite jednat, to je jedina Sance...

Je to VaSe jedind Sance na zménu k lepSimu. Budete-li jednat, posunete se kupredu
daleko rychleji nez ostatni kolem véas. Budete-li jednat, dosahnete svych cilG. Bez
vyjimek.

Nic nedélat je zpusob, jak se stat ni¢im. — Nathiel Howe

Vyburcujte se, naleznéte v sobé pozitivni akéni energii, nadSeni a motivaci a jdéte
kupredu. Budte akcni. Bez akce neni reakce. Jediné ¢iny prindSeji vysledky. Abyste

vyhradli, klidné muaZete zacinat od nuly a to nékolikrat po sobé, ale musite dat zavazek

jednat.

VSechny VaSe vize jsou bezcenné, pokud nepodniknete kroky, aby se budoucnost staly

realitou.

OvSem rozhodujici nejsou ¢iny, které provadite jednou / dvakrat do roka. Rozhoduijici

jsou ty ¢iny, které provadite nékolikrat do tydne nebo kazdy den.
Jaky vykon tedy pro dosazeni svého snu podavate vytrvale kazdy den?

Realizace je cesta, na kterou mnoho lidi nenastoupi a tak se pripravi o nekonecné

moznosti, které tento svét nabizi.
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Skoda. Kdo se jednou da touto cestou a vytrva, ziska do svého Zivota mnohé, o ¢em

predtim jen snil. Cil VaSeho byti bude dosazen, kdyZ se oddate akci.

Katalyzatorem vSeho co se stane, je akce. Ve vasem Zivoté musi existovat touhy, které
zoufale touzi byt uspokojeny, které volaji po dosaZeni a které Vas skutec¢né pohanéji

k tomu, abyste néco zacali aktivné délat.

Ridte se pravidlem ,,co mohu udélat dnes, udélam dnes a neodlozim na zittek* a nebojte

se realizovat vSechny ty vzruSujici véci, které stoji na seznamu Vasich sna.
Musite prekonat svou necinnost.

Je to prekazka, ktera Vas jen zdrzuje od zhmotnéni VaSich snud. Prvni krok pri prekonani

necinnosti je vZdycky ten nejobtiZznéjsi ze vSech.

Jakmile se vSak odhodlate a udélate prvni krok, ziskate
nekone¢nou silu a hybnost. Jiz Vs nebude mozné
zastavit. Roztocite kolo Uspéchu a potom pro Vas bude

mnohem snadnéjsi jej udrZet v pohybu.

Zivot je tvaré ¢innost, nikoliv objevovani. NeZijeme

kazdy den proto, abychom objevovali, co nam Zivot

prinese nebo abychom dokonce ¢ekali, co nam prinese.
Zijeme proto, abychom svij Zivot vytvorili. V kazdém okamZiku byti tvorime svou realitu.

Je velmi dualeZité a zaroven chvalyhodné, Ze systematicky pracujete na své duSevni
vybavé. Pokud vSak svdj duSevni rozvoj nepodpotite dostatecné motivovanymi ciny,

muZete se s Uspéchem rozloucit.

Vesmir Vam da vSe, o¢ pozadate, ale musite zacit Zadat. Jezi$ kdysi rekl — ,,Proste a bude
Vam dano, hledejte a naleznete, tluéte a bude vam otevieno. Protoze kazdy, kdo prosi,

dostava a kdo hledd, naléza a tomu, kdo tlu¢e, bude otevreno.*
A ja mam pocit, Ze tim mél na mysli vyvijet urcitou ¢innost.

Jednejte!
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Zavérem

Doufam, Ze pro Vas ¢teni tohoto eBooku bylo prinosné a Ze jste si jej uZili. Doufam také,
Ze vSechny formulace, které jsem pouzil byly srozumitelné a jsou pro Vas a pro Vas

Zivot osobné pouzitelné.

Preji Vdm mnoho Uspéchd, pri hledani Vasi vlastni cesty, nalezeni svého Zivotniho

poslani a naplnéni svého osobniho potencialu.

Pamatujte, Ze mazete dosdhnout vieho, ¢eho jen chcete, kdyZ prosté budete vytrvale
zkouset, testovat a zlepSovat se. MoZnéa to bude dlouhé cesta, ale na druhou stranu, co

byste jiného chtéli délat? VZdyt byste se nudili...
Preji si, aby V&S Zivot a kazdy Vas den byl naplnén poZzehnanim v mnoha podobach.

Preji VAm mnoho Uspéchd...

Pokud byste citili potfebu napsat o svych zkuSenostech, které jste ziskali uplatnénim
nékterych myslenek popsanych v tomto ebooku, nevahejte. PouZijte email:
info@robertslovak.cz.
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Kdo je Robert Slovak?

Jsem obycejny ¢lovék, ktery se v jednu chvili svého
Zivota rozhodl, Ze se jeho Zivot bude pocitat. Rozhodl
jsem se, Ze chci néco vice od svého Zivota, Ze chci
dosahnout svych sn...

A toto rozhodnuti zacalo ridit vétSinu toho, co jsem
zacal délat, co jsem se zacal ucit, s kym jsem se zacal
stykat, koho rady jsem vyhledaval, co jsem se ucil...

Zabyvam se predevsim osobnim rozvojem, naplnénim
osobniho potenciélu, psychologii, marketingem (at uz

online nebo networkmarketingem), financni a
¢asovou nezavislosti.

O své cesté, poznatcich a osobnich zkuSenostech, kdy jsem se z nejistého vysokoskolského
studenta postupem casu stal podnikatelem, kou¢em, mentorem, jsem napsal mnoho ¢lanka,
které mazete nalézt rizné po internetu. Stejné jako nékolik emailovych kurzd a ebooka...

A v neposledni fadé jsem napsal knihu, ktera shrnuje v3e, co jsem se diky svému osobnimu
rozvoji a praxi naucil — knihu, kterou jsem nazval Magicka slova Mistra Zivota, jejiz jsem
vétSinovym spoluautorem.

Vérim, Ze kdokoliv si knihu precte a uplatni uvedené principy, dosdhne ¢ehokoliv, co chce ve
svem Zivoté, stane se Mistrem a dosahne Zivota bez hranic. Véfim tomu, protoZe jsem tento
prerod, ktery jeSté neni zavrsen, sam zazil...

Co jiného o sobé Fict?

Miluji svou rodinu, dobré jidlo, osobni rozvoj, podnikani. Rad se touldm prirodou, kterd mi
v klidu umozruje premyslet a tvorit. Rad také cestuji a potkdvam se zajimavymi lidmi.

Pokud si myslite, Ze bychom se navzajem méli poznat, nebo na mé mate néjaké otazky, ci
byste se mnou zacali radi spolupracovat, nevahejte mé prosim kontaktovat na emailové
adrese: robert@robertslovak.cz
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DalSi ebooky, které ode mné mdazete cist...

Schézi Vam sebevédomi?

Nizké nebo malé sebevédomi je ¢astou odpovédi na
velkou spoustu naSich problémd.

Nizké sebevédomi je pfi¢inou, Ze setrvavame ve
~4

zpasobu Zivota, ktery se ndm moina uz prilis

NAPUMPUJTE SVE

nezamlouva, ale pripada nam to mnohem bezpecnéjsi.

WE”I Casto bychom radi uskute¢nili zménu, ale bohuzel

namame kuraz na to, abychom tuto zménu provedli.

Dobrou zpravou je, Ze se sebevédomi da zvysit,
napumpovat!

Kliknéte na nésledujici odkaz a stdhnéte si svou vlastni

kopii zdarma: http://www.zivotbezhranic.cz/ebook-

stahnout-zdarma/

Chtéli byste ziskat pravodce, ktery Vam pomuze ziskat
pochopeni nejbéznéjsich jevd, které se ve VaSem Zivoté
a Zivoté ostatnich lidi déji?

vy v

Chtéli byste ziskat pochopeni nejbéznéjsich situaci a
chovani lidi, se kterym se na dennodenni Urovni
setkavate a umét je resit?

Uvitali byste v ruce principy, které muaZete pouZit jako
mapu pro vytvoreni Vaseho vlastniho Zivota bez hranic?

V 37 kapitolach najdete 37 Magickych slov, kterd Vam
v tom pomohou, protoZze umné snoubi svétskou

moudrost, duchovni principy a psychologii...

Magické slova Mistr( Zivota — kliknéte na nasledujici odkaz a zjistéte vice:
http://www.mistrovstvizivota.cz
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Ziskejte 3 koucovaci sezeni za cenu 2...

Mohu Vam pomoci k dosazeni VaSich snia, VaSeho Zivota, jaky chcete
Zit?

Diky precteni ebooku ,Zijte Zivot, jaky chcete®, mate moznost ziskat 3
koucovaci sezeni v délce 60-90 minut za cenu 2.

Co je koucink? Je to efektivni zpdsob rozvoje, ktery Vam pomuze z
bodu A do bodu B s ohledem na Vas individudlni pristup k Zivotu,
osobnost, silné stranky a Zivotni hodnoty.

Kdy koucinku vyuZit? Vzdy, kdyZ touZite po vétsim Uspechu, chcete
vydélat vice penéz, uZivat si kvalitnéjsich a laskyplnych vztahd, nebo
treba poznat smysl svého Zivota.

Pokud chcete zefektivnit svdj postup kupredu a nechcete ztracet své
nejcennéjsi aktivum, kterym je cas, je vynikajici volbou najit si svého
vlastniho kouce.

Cilem mého koucinku je usnadnit Vam praci, pomoci Vam s rfeSenim

Roberte, V&S pohled z jiného
Ghlu mi pomohl ujasnit si
priority, stanovit si dil¢i cile a
hlavné mi dodal odvahu se
do toho v3eho konecné
pustit.

Zaroveri jsem si ujasnila, Ze
mé kroky nemohou byt
nahodné, jako mnohdy
dosud, ale predem
promyslené do posledniho
detailu a Ze musim byt
dasledna pri jejich plnéni.

Mé myslenky se utridily a
chaos v nich pomalu mizi.
Dékuji za Vas koucink a preji
Vam hodné aspécha.

-- Michael Svejcarova

osobnich ¢i pracovnich problémd a podporit VaS osobni rast a to tak, abyste citili radost a

spokojenost.

Vyuzijte mych koucinkovych sluZzeb a pomohu Vam odhalit V&S skryty potencial a dosahnout

vytouZeného cile/vysnéného stavu ¢i zpdsobu Zivota.

Co tedy ziskate?

» 3 skype koucovaci sezeni v délce 60-90 minut, ve kterych Vam poloZim radu otazek,

diky nimZ budete mit prileZitost se zastavit, udélat rozvahu a identifikovat silné

stranky, ale i prostory ke zlepSeni v oblasti, ktera Vas trapi.

e Cilenou zpétnou vazbu a pomoc pfi stanoveni cild, kterych dosahnete.

e Neomezenou emailovou komunikaci.
e 2 vynikajici ebooky v hodnoté 366CZK (14EUR) - zdarma.

Objednejte JESTE DNES 3 kouéovaci sezeni za cenu 2 v cené 1390CZK vé. DPH se

100% garanci spokojenosti... (BéZna cena 2070CZK)

Stranka pro umisténi objednavky: http://bit.ly/STR3NM

Heslo: ebook Zivot, jaky cheete (heslo vioZte do pole ,dal3i sdéleni* na strance objednani).
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Emailové tréninkové programy ZDARMA pro Vas dalSi osobni
rozvoj, které ode mné mdzete cist...

1)
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14+1 eXtra vyhod ON-line podnikani — existuje nékolik vyhod, které prinasi
internetové podnikani ve spojeni s networkmarketingem, které byste méli znat. Tyto
vyhody véetné ndvodd kam se divat Vam usnadni cestu k Vasi finan¢ni a ¢asové
nezavislosti. Pamatujte: Je potreba pracovat tvrdé, ale to samo o sobé nestaci.
Potrebujete pracovat chytre i tvrdé a kdyZ budete mit v ruce to spravné podnikani,
splnite si jakékoliv své sny. http://bit.ly/Qy8yZI

Risorgimento Challenge — transformacéni emailovy program, ktery se dotkne vice
oblasti Vaeho Zivota a je tak vhodny pro lidi, ktery chtéji silné, komplexni a navazuijici
informace... Je navrZen tak, aby teorie, bylo jen nezbytné nutné mnozstvi... Jeho
hlavni doménou v3ak jsou pravé konkrétni krokové navody, které VAm pomohou
podstoupit tak daleZitou a nékdy opomijenou akci, ktera jedina vede ke zménam, po
kterych ve svych Zivotech touzite. http://bit.ly/KHnuzl

VSechno se pocita — existuje zakon, ktery rika, Ze vSechno se pocita. At uz néco délate
nebo nedélate. VSechno se pocitd. Jste si jisti, Ze tento zdkon znate a Ze jej pouZivate
ve svij prospéch? Nebo o ném nevite a spiSe funguje proti Vam? Zjistéte to!
http://bit.ly/jk7zNi
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Vyplnte dotaznik a ziskejte jednorazovou konzultaci...

Vyplite si jeSté dnes dotaznik, ve kterém se zaméfime na Vase
sny a také na Vasi sou¢asnou schopnost jich dosahnout...

Vyplnite-li dotaznik, garantuji Vam, Ze najdete otazky, které si
vétSina lidi nepoloZi bézné cely Zivot, pritom tyto otazky a odpovédi
na né, jsou dalezité pro smér, kterym se v Zivoté budete
pohybovat.

Otazky Vam zaroven pomohou smeérovat svou pozornost spravnym
smerem a umozni Vam urcit prostory ke zlepSeni (= kde je
zakopany pes?). To vSe za predpokladu, Ze si na né odpovite se VvSsi
uprimnosti.

Vyplnénim formulare a odeslanim odpovédi, ode mné ZDARMA
obdrZite sumar Vasich odpovedi, se kterymi mazZete dale pracovat
bud’ sami, se svym osobnim koucem ¢i mentorem.

Volitelnou souéasti dotazniku je moZnost zakoupit konzultaci
v délce 60-90 minut vedenou prostfednictvim skype rozhovoru.

Co Vam placend konzultace prinese?

» Projdeme spolec¢né VaSe odpoveédi v dotazniku, ziskate od
mné cilenou zpétnou vazbu k jednotlivym otazkam.

e Zamérime se na situaci, ktera Vas tiZi, ziskate konkrétni ndvrh
reSeni, vyvodime potrebné kroky vedouci ke zlepSeni dané
situace nebo k jeji tplné eliminaci.

= Namotivuji Vas, budete se citit [épe.

» 2 vynikajici ebooky v hodnoté 366CZK (14EUR) - zdarma.

Vypliite JESTE DNES dotaznik a ziskejte konzultaci v cené 690CZK
v¢. DPH se 100% garanci spokojenosti... (BéZné cena 850CZK)

Stranka pro vyplnéni dotazniku: http://bit.ly/OZKHV9

Chci podékovat za konzultaci nad

dotaznikem. Ja sdm sebe za snilka
povaZuji a vétSina sna a cilt se mi
podarila naplnit.

U? pti vyplriovani odpovédi na
VaSe otézky jsem si uvédomil, Ze
sny si sice plnim, ale Ze bych se na
nékteré véci a situace mohl divat
jinak.

Otevrely se mi nékteré noveé
obzory. Osobni konzultace mé
pak jen utvrdila v tom, Ze je dobré
si nékteré otazky poloZit védomeé
a hledat na né odpovédi. Jesté
lepsi je probrat interaktivné s
néjakym koucem.

PFi rozhovoru mi ‘docvakly' dalsi
véci. Uvédomil jsem si, Ze cesta ke
snam je daleZita, a Ze nikdy
nekonci, a Ze je treba ji neustéle
revidovat pod vlivem novych
zkuSenosti.

Jsem presvédceny, Ze k otazkam z
dotaznikd se budu pravidelné
vracet, a Ze si budu délat takovou
osobni inventuru svych sna. Jesté
jednou dékuiji. Je super, Ze svymi
aktivitami pomahéate druhym
naplriovat jejich sny.

-- Tomas GreSek

Heslo: ebook Zivot, jaky cheete (heslo vioZte do pole ,dal3i sdéleni* na strance objednani).
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Chcete, aby se Vas krize uz nikdy nedotykala? Nebo prosté
potrebujete jen par tisic korun mési¢né navic? Ukazu Vam
jak...

Pamatujete na krizi? Urcité ano... Vétsina lidi ji néjakym zpasobem pocitila. Vétsina, se
potykala s néjakym snizenim platu, nebo chodili mensi pocet dni do prace... Nékteri dokonce
vlivem krize o praci prisli - jejich zaméstnavatel prosté nemél dostatek zakazek, kterymi by je
mohl zaméstnat.

Jini zaZivali t&zkosti ve svém OSVC podnikani, protoZe samoziejmé i jejich profesi se dotkl
fakt, Ze lidé, kterym poskytovali své produkty ¢i sluzby, disponuji s mensim mnoZzstvim
penéz, které by mohli utratit.

Krize neni nikdy pfijemna. Pro vétsinu z nas...

V dobé, kdy krize propukla u nés, jsem zrovna rozvijel moravskou obchodni pobocku v oblasti
stavebnictvi. Ale nemél jsem pocit, Ze se déje cokoliv nepatricného. Vechno $lo jako na
dratkach, obraty pobocky, za kterou jsem zodpovidal, rostly... VSe se zdalo v poradku a tak
jsem si s tim prili§ neldmal hlavu...

To, Ze se dafilo, ale mélo ponékud jinou pfi¢inu, neZ jsem se pavodné domnival...

Mi zakaznici a ja s nimi, jsme jednoduse krizi nepoznali hned, kdyZ vypukla. Prosté proto, Ze
objednévky jejich zékaznikd byly dlouhodobé a méli tedy urcity previs (cca pal roku) nez
mohli cokoliv poznat.

Pak vSak objednavek od jejich zakaznika citelné ubylo... A tim padem ubylo i objednavek pro
nasi spolec¢nost...

Jedna véc je v takové dobé byt dobry prodejce a prinaSet zakazky, a druha véc je, kdyz
polovina VaSich zakaznikd sama nema, co by délala, tak je tézké presvédcit je, aby u Vas
objednali, kdyZ sami nepotrebuii...

A tim i v naSi pobocce zacalo byt hustéjsi ovzdusi... Vyplaty, které vidy prichazely ve
stanoveny termin, najednou zacaly chodit o 10, 20 nebo také 30 dni pozdéji... Asi si
dokazete predstavit ty emoce, které v tom byly...

A tak zacala hra s ¢asem, kdy silnéjsi spolec¢nosti preZivaly a slabsi spole¢nosti padaly jako
mouchy, jedna za druhou... Nebyl to pékny pohled.

A ja si uvédomil, Ze by vibec nebylo Spatné byt nezavisly - nemuset se spoléhat jen na jeden
zdroj prijmu, ale mit vice moZnosti a tak Iépe manévrovat v dobé, jako je tato...

www.robertslovak.cz | www.facebook.com/zijtezivotjakychcete
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Dokéazete si predstavit ten rozdil, kdybych tehdy mél dalsi 2 nebo 3 zdroje p¥ijmu, které by
mi napfiklad v souhrnu prinasely stejné, jako jsem tehdy vydélaval? Nebo co kdyby
v souhrnu prinasel 2x ¢i 3x tolik? Rozhodné by se mé krize tolik nedotykala....

Ja si to predstavit dokazal a naSel reSeni, které mizZete pouzit také...

Bez ohledu na to, zda Vas v tuto chvili krize suZuje, ¢i nikoliv. Nebo zda potrebujete par
stovek aZ tisicikorun mési¢né k tomu, co dnes vydélavate nebo si chcete vytvorit trvaly
pFijem, ktery Vam zabezpeci, Ze uz se Vas Zzadna krize nikdy nedotkne, tato pfilezitost Vam
muZe otevFit presné ty dvere, které mozna mate v tuto chvili zaviené...

Nemohu se na tomto misté nezminit o prikladu svého mentora, ktery meé velmi inspiroval a
ktery VAm muZe pomoci predstavit si, co véechno je mozné...

Muj mentor v tuto chvili disponuje 6-ti mistnym mési¢nim prijmem... Na tom neni nic, co by
jej odliSovalo od lidi z jinych oblasti podnikani...

To, co je nevidané, je fakt, Ze tento p¥ijem vytvari v 10-15 hodinéach tydné — coz je tedy 40-
60 hodin mésicné... V pribéhu mésice tedy pracuje zhruba stejny pocet hodin, jako vétsina
lidi v zaméstnani nebo OSVC podnikani v prabéhu jednoho tydne...

Jinymi slovy svuj prijem vydélavé nikoliv tim, Ze se honi od rdda do vecera, ale naopak
pracuje chytre... Pracuje aZ tak chytre, Ze mé samotného svou chytrou praci prekvapil...

Klidné ted zapomernte na 6-ti mistny p¥ijem... Zkuste se viak zamyslet nad tim, co byste
délali, pokud byste vydélavali svij soucasny prijem v prabéhu jednoho jediného tydne... Co
byste délali se zbytkem mésice? Méli byste vice ¢asu na to, abyste se vice vénovali svym
konickud, zalibdm, rodiné ¢i sami sobé?

A co teprve, pokud by Vas prijem pritékal nezavisle na Vas? Citili byste se ted ve finan¢né
stabilni situaci? Krize, nekrize?

Jste-li pfipraveni (nebo alesporn zvédavi), ukazu Vam systém, diky kteremu budete témér
okamZité schopni ziskat nékolik 100-vek az tisikorun mési¢né k tomu, co uz mate. Stejné tak
jako Vam mohu pomoci vytvorit celosvetové podnikani, které Vam bude prindSet takovy
prijem, aby pokryl jakykoliv Sileny nebo luxusni Zivotni styl, ktery si jen dokaZete predstavit
bez toho, aby jej néjaka pristi krize ovlivnila...

Kliknéte na link, vyplrite kratky dotaznik a ¢ekejte na email ode mné: http://bit.ly/MyBUXd

Heslo: ebook Zivot, jaky cheete (heslo vlozte do pole ,dalsi sdéleni* na strance).
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Pripravuiji...

Magickeé afirmace CD + ebook
PFi svych konzultacich jsem zjistil, Ze mnoho lidi trpi problémem negativni samomluvy.

Kdyz jsem jim vysvétlil a ukazal metodu pozitivnich afirmaci, tak se jim sice zdala snadné a
nékteri se do ni i pustili a zacali aplikovat ve svém Zivoté, nicméné setkal jsem se i s témi,
kteri méli obrovsky problém afirmaci sestavit.

Nescetnékrat jsem byl osloven, abych sestavil afirmaci takzvané na miru — byla mi
predstavena situace, ve které si lidé nachazeji a sestavoval jsem libivou afirmaci tak, aby jim
pomohla se z této situace nebo zptsobu mysleni dostat.

KdyZ se mi to zacalo stavat opakované, napadla mé myslenka sestavit knihu a CD, které by
obsahovaly ndvod jak afirmace sestavit spravné, aby ndm poméhaly misto toho, aby nam
Skodily véetné méné znamych (mozné dokonce tajnych) trikd, jak vytvorit afirmaci, ktera
bude nékolikrat ucinnéjsi nezZ je bézné.

Navod v ebooku a CD, které obsahuje namluvené nejlépe pouZitelné afirmace pro razné
oblasti Zivota, bude v dohledné dobé k prodeji.

Chcete-li ziskat informaci vcas, pridejte se do skupiny na Facebooku:

o facebook.com/MagickeAfirmace

www.robertslovak.cz | www.facebook.com/zijtezivotjakychcete
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Dal$i WEBOVE ZDROJE s osobnim rozvojem:
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Spojte se se mnou pres socialni sité...

Na internetu se se mnou mazete spojit prostrednictvim téchto socialnich profila:

facebook.com/robertslovak.cz

twitter.com/robert slovak

plus.google.com/102847414772527471008/posts

cz.linkedin.com/in/robertslovak

Nebo se starite Fanousky téchto profild...

Nasleduje seznam fan page, kde najdete zajimavé prispévky. | Vy se starte naSim fanouskem:

facebook.com/ZivotBezHranic.cz

facebook.com/MagickaSlovaMistruZivota

facebook.com/MagickeAfirmace

facebook.com/LuxuryTerritory.cz

facebook.com/ZijteZivotJakyChcete

facebook.com/VsechnoSePocita

facebook.com/NapumpujteSveSebevedomi

facebook.com/DreamDotaznik

www.robertslovak.cz | www.facebook.com/zijtezivotjakychcete
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